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“«¿∞ÃnG z∞‹«z „ºGznG N›YzÓ” ¶Í‚¢ Pd‹ …¢ºª,

˚PnN@∞g‚ «¿∞ÃnG aºπ ©Àq©Yπ, uvY, ©L, ›…@ ∂«ª∞˜rÃ

aºπ«Ã ¿Yz∞‹s ¶Lg‚qÓ. ¿∞Ó ˚ºLzfiÓ ¿Yz∞‹s z∞∆

TfiÓÙr«G∞Ó. «¿∞ÃnG z∑º©Ã∞L uvtÓ, ¢Í‚_@÷, S∆gÙ@÷,

¥©∞nGÓ, ˚iŸÿ, ©ºπgÙ SznºG´ P∞_„rÍG ©L¬Ó N‚nµ z∞∆

«z“qÓ. ©nGz@^vÍ ®Â z∞∆ «z“qÓ. P∞Í ©r‹ŸÿÃ∞@

Sfig‚¢vÍ ©nGz@ºV≥Ó ©r‹T˜@ «z“qÓ. ˚gN‚∞[¢P∞Í ¿∞Ó

uvY, ©L, ›…@, ∂Íp@ ¿Yz∞‹s N‚nGzª∞«z∞Ó.

‚Y«zµ @∞ª}_@V∞Y  ƒfizfiºvÃ uvY ¿πÓ N@qrG¢.

JÀvŸ›´¢˜ „ºG‚∞q, «¿∞¤˜rfid@»Í NP∞nµ, ∏nµgÙG ©∞µ‚∞q@÷,

uvtµgÙ@»Í «P¤sÓ, ˚{sÓ, uv∑Y @∞ÃÓ, Sª´P ÛÀv´iY

„ºG‚∞q ¬Pπ∞L @∞ª}_@V∞Y uvY¿πÓ ‚∞ig‚ºvrG¢. S¢«‚∞ÍG

«¿∞¤@^˜„ ¿∞Ó uv«L v∞˜vºª ˚Br ÿrŸº› N‚µr«G∞Ó.

uvºπg «‚∞π«z ©L¿π¬Ó N@qrG¢. ©L¿πÓ

‚∞i˜@g‚Àvz§Í ¿Yt}sÓ, ©L ˚º©i≥Ó N@qrG¢. ÿ⁄PºL,

u}Ÿÿ@÷, aºLz∞nGY, ˚∫s˜®º©, ¬Âs ¶q´PY ¬Pπ∞L ©LiÍ

N›ÃY@÷ Pºvg‚qrÍGL. «‚Ÿ∏Ó. ¿v´ºP≥Ó ©∞µ‚∞qrÍGL

N›ÃYiG±Ó N@qrG¢.

ƒfizfi˜„ uvY ¿π˜ «@q z⁄P∞«π∞ & uv∑Í ¥P∞z¢ ƒfi

uµgÙ «›P©ºv⁄P∞«π∞, N›Ã∑∆⁄P∞«π∞ ˚PL∞Y ¥n‚qÓ ‚π

NP∞Yºπ@ºV  ˚∫z¢ ¶»P∞@ u÷V¢. ˚P∞z¢ ƒfizfi˜„˜ @qº©Ã∞L

@∞¤Ÿ›Y z⁄P∞«π∞, ‚∞ºz S∆gÙ ¥n‚Àv∞«π∞, º@, @∞Y uºv⁄P∞«π∞

˚ºP ¿∞Ó uv«L u}r«G∞Ó: ‚§P∞‚g‚qr«G∞Ó. ¥«P±Ó Xs «Pv

uPsr«G∞Ó. ∂L∞Y ©L«¿∞ºÃg ‚n∫ ¿ÓdY ‚πfi˜„g Ù§ziYºπ.

©L«¿∞Ã∞»˜@∞@ ¿∞Ó ‚§P∞‚g‚qziYºπ. ©∞G∞@ ˚zºª ˚›Àºv

N›¤r«G∞Ó ©L«¿∞Ã∞»ºÃ ©fi´¢z©ºL˜„ ˚º∆´¢Ÿ N›Yz¢dYºπ.

©L ¿πÓ / 1©L ¿πÓ / 1©L ¿πÓ / 1©L ¿πÓ / 1©L ¿πÓ / 1



“r.™. 2000 ∂“q˜„÷ ˚ºLzfi˜„Ó ¿Yz∞‹s” ¶ÍG uπ@

¿Yz∞‹s aµzL´iÍ „∫˜«@∞ºV ¿Ó ¿∞qÓ ¥nµ˜ N@∞“q ˚Pn@∞@Ÿ

N›ÃY‚Àq zfirG¢. ˚Pn@∞L ˚Âg‚ºv ¿Yz∞‹sg ‚fl@»Y ©L¿π

«©Ó‚∞qÓ ƒfi ˚Ó›©∞„Ó. ¶L«z. ¿Ó ¿∞ÀÂY ˚Âg‚ºv ¿Yz∞‹sg

‚fl@»Y cq‚Àq÷V ∂ªÓ‚ ∏@∞P∞ª aºπÃ ©fi´¢z@÷, ‚π«¿∞˜„

¿πg ‚flÃ∞V@÷ ©nµÓ ™G ‚flÃ∞V@÷ ˚ºLzfiÓ ©nG ¿Yz∞‹sg

‚fl@^vÍ, ˚Âg‚ºv ©L¿πg ‚flºÃ≥Ó ›¬P∞Ã´iY aºG«znG

«z“ÂÃ N‚∞µg™Y u÷VL. ›¬P∞Ã´iY «Pºzg‚qz@^˜„,

¥ºLÃ ¿Yz∞‹sg ‚fl@^vÍ ©L¿πg ‚fl@ºV≥Ó ˚z@÷ Sº}´¢

aºG«znG «z“qÓ.

©Gz∞X

✦ uvY, ©L, ›…@, ∂Íp@ ¿Yz∞‹«z ¿Yz∞‹s

✦ uvtÓ, ©L¬Ó ƒÍºGNÃ∞Íµ ›∞⁄¢ N›ÃY‚qrÍGL. ˚iY

ƒÍµ ‚∞i˜@g‚Àv∞Y ˚PÍ TºVs ©nGºP≥Ó ‚∞i˜„Ó.

✦ ¿©¢ uvºπg «‚∞π«z ©L¬Ó «¿∞≥Gπ∞Ó.

✦ N‚∞¢ ¿πz∞‹sg ‚fl@»Y ©L¿πg‚fl ƒfi ‚„i«ÃÃ∞„Ó.

¿Ó ¿∞ÀÂY ©L«¿∞¤ ©nµÓ ©L¿π z›i@÷

uπ@ ¿Yz∞‹s aµzL˜ @}˜N@qg™Í‚Â, ¥ºLÃ uπ@

¿∞q@ºVg «‚∞π«z ¿Ó¿∞ÀÂtÓ ©˜@÷ NP∞º@√Y ƒfi ›PœP ©˜@÷

XTª ©L«¿∞¤@^˜„ ∂V∞r≥÷VL ¶ÍµÓ, ‚´¢ ›PœP´iL dP©∞L

©L«¿∞Ã∞»@V∞@ u÷VL ¶ÍµÓ NP§rG¢. SPÍ‚Â˜ @}˜rÀv∞Y,

∏©∞ 90 ¬PY 100 πÀ›Ó XTª ©L«¿∞Ã∞»@^Ó ˚¢«‚∞Y ‚´¢ ©v_„

dP©∞L ©L«¿∞Ã∞»@^Ó ¿Ó ¿∞ÀÂY u÷VL. ¿Ó ¿∞Àq ©˜@÷

NP∞º@√Y N‚fiÓ ‚„i√L rª∞©g ‚„i@»Y z∞‹rÍGL. ¶L«z

©L«¿∞Ã∞»@»Y N‚fiÓ‚„i√LfiÓ rª∞©g ‚„i√«π«Ã z∞‹rÍGL.

©fi´¢z aºπÃ_@÷, ˚ª∏ N‚∞¢ ©fi´¢z ©ºL@÷, P>Ã∞

©fi´¢z©ºL@÷ ∂rÃznºG ¿∞qÓ ©˜@»Y 15 ¬PY 20 ›PœP´iL

dP©∞L ©L«¿∞¤ u÷Vz@«V, ¶ÍG∞tÓ ˚z@÷ ˚ºP u}ziYºπ.

˚z@^˜„ ¥«P∞ uvY«@∞V∞µ u÷VP∞@«z @fi¢rÍGL. ˚Pn„

˚z@÷ ‚π ©fi⁄¢@ºV≥Ó, ÿrŸº› ¬ºG@ºV≥Ó «©nN@∞÷rÍGL.

SÓ¬Ãnÿ@÷ ‚ÃL»g‚iYºπ ¶Í‚¢ SÃnº@«Ã.

Sbz∞µ ‚π πÀ›Ó ©˜@÷ ‚Y«zµ zº@ ©L«¿∞¤˜„ ∂V∞r≥÷V

~‹aºπ Sfig™±Ó ˚z@^˜„ ÿrŸº› ˚»˜@˜®ÂÃ ©L¿π z›i@÷

d@ d@˜ „ºGz∞@«z u÷VL. «©tÓ ©∞¿@ª_@»Y ©Àq«© ©L¿π

©fi´¢z©ºL@÷ u÷VL.

¿Ó ¿∞ÀÂY N©∞´PÓ ∏©∞ 20,000 ‚q˜º@@÷ N@∞“v 42 ©L«¿∞¤

©fi´¢z©ºL@÷ ©Àq«© uVVL. Szn∫Y 50 ›PœP ‚q˜º@@»Y

¿∞À‚Àv ©L «¿∞Ã∞»@÷ u÷VL. 5000 «‚fi˜„ ƒfi ‚q˜º@ ¶Í±Ó

aºπP∞Í SÍµ zºª u÷V¢.

©˜@^˜„ ¶Àv∞P NP∞ºπTY ©L¿π z›i@÷

N‚fiÓ‚∞Íº©Ã∞L ©˜@÷, Sfi˜„Ó ƒªVs z›i@ºV≥Ó

‚ÃÍ‚q´i˜ N@∞÷ziYºπ. Sbz›i@ºVg N‚G «z“ÂÃ

«¿∞Ã∞»@»Y ‚´¢ ›PœP´iL«ª ¿œL ÿrŸº›ºÃ N‚µrÍGL.

¥ºL«Ã∞ ©L«¿∞¤@÷ ‚n∫≥Ó. ÿrŸº›ºÃg ‚n∫≥Ó ˚∫Ã∞¢, ˚Ÿ›Ó,

NzÀ@Ó, PzG∞L ¶“}Ó, PzG∞L ©Lg‚∞Íº©, ˚∫Ã∞º© @∞ª}©∞@

Sbz›i@ºVg ‚ÃÍ‚q´i˜  N@∞÷ziYºπ. «‚¤, ™Y∑, ~>ÃÓ,

¥zY, N›¤TºL, N@Àv ¿À›´iªÓ @∞ª}©∞@ ©L«¿∞¤ zfirÍGL,

¶ÍG PzG∞L ¿Ó™˜º@ ˚z@»ºv«Ã aπsrG¢. ¶L«z ˚z@÷

©⁄iªz∞i@ºV≥Ó, Ò›∞§@ºV≥Ó ˚Br ©∞nµg Òº›@÷ N›¤rÍGL:

¿∞Àq ºz´iÃÓ N›¤¢ N@∞÷rÍGL. ©L«¿∞¤@^˜„Ó ¿œL ÿrŸº›

Sfig‚¢ ˚z@^˜„´ NP§ziYºπ.

✦ ©L«¿∞¤ ©fi´¢z©ºL ¶ÍG∞«π ©˜@÷ ˚k∏rÍGL. ∂‚´P∞L

©L«¿∞Ã∞»@ºV ˚ºv´¢ ºz˜„Ó SvÓ ¶Íµ ˚ºP˜

@fi¢zP∞Y ˚_„ zfiz¢ ›…@´iÍ ‚∞ºz√Y S{z∞L¢ ¶Íµ

aºL˜rÍGL.

✦ N‚fiÓ‚∞π∞L ©∞aπ_@»Y ƒÍµ ˚Yπ¢ Sª“q ©L«¿∞¤

©fi´¢z©ºL@«V u÷VL. Nz„ NP∞ºπs N›Íµ SznºG

˚ºvÃ «z“Â≥÷V¢. Pd‹¿∞ÀÂÍ zv«@∞Â N›ÍºL√Y

©L¿π @∞g‚@Ó ˚º©⁄¢÷V¢. 800 r.p. @v⁄¢, 15 ©fl «¿ªÓ

‚Ãfl´¢P∞Í NPÍ N@∞Â√t÷«V∞ zª¬Â≥Ó.

©L ¿πÓ / 3©L ¿πÓ / 3©L ¿πÓ / 3©L ¿πÓ / 3©L ¿πÓ / 32 / ©L ¿πÓ2 / ©L ¿πÓ2 / ©L ¿πÓ2 / ©L ¿πÓ2 / ©L ¿πÓ



✦ zµº©, ¥‹º© @∞ª}©∞@ «¿∞Ã∞»ºÃ ©fi´¢z©ºL˜„

˚º∆´¢Ÿ N›YπsÓ, ÿrŸº› ˚»˜@sÓ, ©fi⁄¢ z∞_@sÓ ‚}Ó

N›πTv ¬ÂÃ∞P aºπ u÷V¢.

✦ ÿπ z∑gÙ «¿∞Ã∞»@^˜„ 3 ¬PY 5 ∂“q@÷ ®v ’“v @∞πÓ

ÿrŸº› N‚G «z“Â≥÷V¢. zµº© @∞ª}©∞@ NP∞v⁄¢

©fi´¢z ÿrŸº› N‚G ¬ÂÃ∞P aºπ√Y ©⁄iªz∞i@»vÓ N›Íµ

«¿∞¤ „}©∞@∞©Y zfi⁄¢rÍGL.

✦ ©fi´¢z ©ºL@÷ p¢ ¿Ó™˜º@ S∆˜„Ó «‚∞¢ «‚∞∑

v∞˜v@»vÓ N›Íµ, ˚z@÷, PfiÓ uvLÂ az∞ª}Ó «‚∞ÍG

z∞˜„µi@ºV ¿Ó™ ˚YπY‚v «z“ÂÃP∞rÍG¢. @ºvÿ√Y

‚Y«zµ ¬Ãnÿ@÷ N›¤¢Ó „}©ºvÃ∞PP∞Y d@sÓ

¶§Ÿ›tnµ, ¿Ó™˜º@Ãnµ «‚∞¤, ºz´iÃ´ºP«Ã aµ´¢Ó

˚Vs˜„ ‚π «‚∞¤TqrÍGL. Sz@»Í ‚Y«zµ

«P∞YTÃºv⁄P ¬Ãnÿ@÷ ©L«¿∞¤ „}©ºvÃ«z ˚ºvÃ∞¢

«‚∞ÍG …v ¿Ó™˜º@@ºV zVrÍGL, S⁄P …v ¿Ó™˜º@@÷

P@´¢ ¶∫Ãg‚v «z“qÓ. ›§Ã∞L z{@∞ÀqPY@^Ó, ©fi´¢z

z›i@^Ó, «Pºzg‚qz@»Í SYπ⁄«P∞µÓ N›ÍGºvÃ

«z“qÓ. SPn„ ©fi´¢zÓ ›∞⁄P ‚flÃ∞V ˚ºLzfiÓ

ƒfi_rº}⁄¢ ¬ºLgÙvÍ ‚flÃ∞nG «z“qÓ. ©˜@»Í

un›∞@´ºP, ∂Pªºz PÀÂ ¶[gÙzPÍ …πÓ SÓ©∞nG´ºP

¿Lz∞˜rv SÃtÓ. S´Pº@Ã ®Àq ¬Ãnÿ@»Y ƒÍµP∞Í

«PÿÃ ©L ¿π iÀvÓ PfiÓ ©∞zÀv ©L¿π iÀvÓ.

©Gz∞X.

✦ ©˜@÷ NP∞º@√Y ƒfi ›PœPÓ @qº©Ã∞L ©L«¿∞√tÓ, 10-&20

›PœPÓ dP©∞L ©L«¿∞√L∞tÓ ‚∞i˜@g‚Àq÷VL.

✦ ¿∞ÀÂY ©L¿π z›i@÷ d@sÓ „ºGs; ˚znºG≥Ó rª∞©

©˜@÷ ‚ÃÍ‚q´i˜ N@∞÷ziYºπ.

✦ ‚Y«zµ @∞ª}_@V∞Y rª∞©gÙG ©L«¿∞Ã∞»@÷ ÙiÃ ©L¿π

ÿrŸº›√Í ‚πºLg N‚G ¬ÂÃTYºπ.

✦ ˚Âg‚ºv ¿πg ‚flÃ∞V@÷ ©˜@^˜„ ©L¿πg ‚fl@ºV´

iGÓ‚v N›¤Ã ¬Â≥Ó.

©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ
©fi.¬. N›V⁄Pªª∞jÍ

©L¿πÓ ©Í±√˜„ ∂˜@Ó ¶Íµ ifi˜„G÷ zºªÃµ˜rG¢. uπ@

∏@∞P∞ª aµzLÓ uvY  ©nµÓ ©L ∂«ª∞˜rÃ´iÍ ˚zÿÃ´ºP

z∑≥µ´¢rG¢. ©L¿πÓ u÷Vz@÷ ¢Í‚_@ºV≥Ó, ¢Ãª_@ºV≥Ó,

™§s@ºV≥Ó ©nµÓ «›∞PºL@ºV≥Ó P∞_„Ó z∑º© N‚n∫fi˜rÍGL.

P∞±Ó ©nGz@^Ó ©r‹Ÿÿ≥vÍ z∞∆ z{z„˜rÍGL. P©˜„÷^Ó,

™G˜„÷^Ó ¿YNπ∞[˜@´ºP zV˜rÍGL.

uvºπg«‚∞π«z ©L¬Ó «¿∞≥G «¿§vπ∞Ó, ©L¿πÓ

„Í∫Ãz@»Í ¶“}Ó, u}s, u}Ÿÿ@÷, aºLs@÷, ˚∫s,

¬ÂNzq˜„Ó iGÍ SºzÃ∞sÓ ‚∞i˜@g‚vπ∞Ó. ©L«¿∞¤˜„ ‚Y«zµ

ÿG⁄P ©fi⁄¢@^Ó, ÿrŸº› ¬ºG@^Ó u÷VL. ©L«¿∞ºÃ

∂ªÓ‚aºπ√«π«Ã @“v∫⁄¢ ÿrŸº› ˚»´P∞Y ©L«¿∞¤ ¬n∫tÓ

„}©ºvÃ z∞¤gÙ“q.

©L ¿π ∂ª∞¤Ÿÿ@÷ N©∞´P jL´NP∞º@√Y 1 ›PTrPÓ XTª ©L

«¿∞√L∞tÓ 10&15 ›PTrPÓ ©nG ©L «¿∞¤@»L∞tÓ

‚∞i˜@g‚ÀÂfi˜rG∞@÷ ¶Íµ ̊ ∫sµ´¢rG¢. «©ºπ ¿∞q@»Y 10 πÀ›Ó

jL´NP∞º@˜„ 50&150 ©L ¿π ©fi´¢z@÷ u÷VL. ∂L∞Y  S⁄iÃ∞TY 10

πÀ›Ó jL´NP∞º@˜„ 1&2 ©L¿π ©fi´¢z@«V u÷VL. «©tÓ

S⁄iÃ∞TY 42 ©L ¿π @∞g‚@_@«V u÷VL.

S⁄P ©L¿π @∞g‚@_@÷ rª∞©ÙG_@»Y Sfi⁄¢ Nz„ NP∞ºπTY

˚º©⁄¢÷VL. uP∞ª}©∞@ Pd‹ ¿∞ÀÂÍ zv¢ «@∞Â√Y Pd∆@´iÍ ƒ«ª

©L ¿π @∞g‚@Ó ˚º©⁄¢÷V¢. NPÍ «@∞Â√Y u÷V ƒfizfi˜„ ©L ¿π

@∞g‚@´iY ÿrŸº› N‚G «z“q©∞√Í ˚z 500&800 r«π∞ pÀv @v⁄¢

ÿrŸº› N‚µÓ aºπ u÷V¢.

N‚fiÓ‚∞π∞L zVfiÓ ¿∞q@»Y ©L «¿∞Ã∞»@»Í ¿π±Ó

ÿrŸº›≥Ó ÙG˜@fl˜@g‚qrG¢. ©L«¿∞¤ «‚¤, ™›∞∏ ©nµÓ N@Àv

∂T@V∞Y ¥n‚qrG¢ ¶Íµ ¶“fl ˚ºP ©⁄iªÓ, ©∞ÃÓ ©nµÓ ™Y∑

~ÍÃ_@V∞Y X˜@ ¬n‚qÓ ̊ ∫Ã∞º© SÍ±Ó ¿Ó ¿∞ÀÂY ‚π Sv_@»Y

aπsrG¢. ©L ¿π ©fi´¢z´iY ¥n‚Àq÷V TkQ∞L ¬Í«LnG_@÷ ¿@

©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 5©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 5©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 5©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 5©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 54 / ©L ¿πÓ4 / ©L ¿πÓ4 / ©L ¿πÓ4 / ©L ¿πÓ4 / ©L ¿πÓ



ÙG_@»Y u÷V ©fi´¢z©ºL√Y ©ÀqÓP∞Í rºv˜„Ó  ¶ÍG aºπ

ufiz∞r≥÷V¢.

S⁄aºπºÃ ©∞n∫ ©L «¿∞ºÃ ∂ªÓ‚ aºπ√«π«Ã @“v∫⁄¢

P„⁄P ÿrŸº› ˚»´¢ „}©∞˜„Ó aºπ rª∞©_@÷ ˚VTY ¥n‚v

«z“qÓ.

©L«¿∞Ã∞Y ‚∞i˜@g‚Àvz@^˜„ ©L¿π ©fi´¢z z›i@÷

˚zPÓ SYπ_@÷  ˚fi@∞º©√«π«Ã N‚GŸ N›¤z«P SÓ©∞zÀv ©L¿π

iÀv´iÍ «¿∞˜@Ó

©∞zÀv ©L ¿π´iÀv´iÍ „∫˜«@∞÷@÷ :--&

✦ ›¬P∞Ã´iY u÷V ©L ¿πÓ ‚∞i˜@g‚Àvz@ºV ∂ªÓ‚

aºπ√«π«Ã @“v∫⁄¢ ÿrŸº› PfiPY.

✦ ©L«¿∞Ã∞»@÷ ©fi´¢z ©ºL@ºV ¿∞Â N›YtÓ aºπ PT´¢

rª∞©_@»Y ©L ¿π z›i@ºV ufiz∞˜„PY.

✦ ›¬P∞Ã T{gÙ}s ©nµÓ @YT …πÓ ©L «¿∞¤ ‚n∫Ã PzG∞L

¶“}_@ºV ©∞n∫ ©L «¿∞¤ p¢÷V …v ¿Ó™˜º@@÷ ©nµÓ

PzG∞L ¶“}_@ºV ˚@nµPY.

Pd∆@ ˚ª∏ S⁄iÃ ˚ª›∞_@´iÍ uPT≥vÍ ifiŸÿ ©∞zÀv´iY

S⁄P ©L¿π iÀv´ºP N›ÃY‚q´i zfirG¢. S⁄iÃ ˚ª›∞_@Ó

N›ÍºL√Y u÷V ˚ª∏ ©L¿π @∞g‚@´ºP S´iÀv´ºP N›ÃY‚q´¢Ó

N›ÃY º©Ã©∞@ «P⁄NPq´¢÷V¢. ˚ª∏ ©L¿π @∞g‚@Ó, ©fi´¢z ©nµÓ

Jª@ ¿πg ‚fl@÷ SÃ˜„Lª@´¢vÍ «›⁄¢ ©fi´¢z˜ @YT SÃ˜„L

˚z@»Í ∂«π∞›ºL ©nµÓ N‚∞¢ ∏@∞P∞ª SÃ˜„L§Í ˚∫sºª√Í‚Â

ifiŸÿ√Y S´iÀv´ºP ˚¬Y‚q´i zfirG¢.

©fi´¢z ©nµÓ @Vg‚flÃ∞V@»Í ‚√nÿ, ©L¿π ©fi´¢z

ÿrŸº› z›i@÷ ©nµÓ ©L¿π T{gÙ}Ÿÿ ∂rÃ „∫˜«@∞÷@ºV

u÷Vv˜rÃ¢ S⁄P ©∞zÀv ©L¿π iÀvÓ.

©∞zÀv ©L¿π iÀv´iÍ N›ÃY¬ºG@÷ :

©´iÃ ˚ª›∞_@´iÍ N‚∞fi^PT≥vÍ x⁄¢ ∂“q@^˜„

¿v´Pg‚qÓ S´iÀvÓ 1997 ∂Ó ∂“q NP∞v_rÃ¢. x⁄¢ ∂“q@»Í

¬ÂTY Pd∆@ ˚ª∏ S´iÀv´ºP NP∞vfiÓ. ifiŸÿ ©∞zÀv ¿πz∞‹s

Sº} SÃ˜„L «©n‚∞ºz√tÓ r.∂.N‚.©fi´¢z˜@Y\§, ¬PYz

©nµÓ N‚∞¢ ∏@∞P∞ª ¢º} SÃ˜„L ˚z@÷ uPT≥v±Ó S´iÀvÓ

ifiŸÿ√Y ˚¬π∞˜@g‚qrG¢. r.∂.N‚.©fi´¢z @Y\§√Í ©L¿π

©fi´¢z uPTg «‚ª∞ÿ§ÃfiÓ, ©∞zÀv ©L¿π „[TÍ ©L¿π ©fi´¢zfiÓ

S´iÀv´iÍ iÀv ˚tzπ@V∞@ u÷VL.

©L¿π ©fi´¢z z›i@÷:

S´iÀv´iÍ È‹ ƒfi ©∞zÀv ©L¿π „[ ƒÍµ

˚º©˜@g‚ÀÂfi˜rG¢.

S˜„[TY ©L¿π ©fi´¢z, N›T∑Ã, uvL∞V ©nµÓ z∞@L

ÛÀqL ∂r«Ã∞ aÃd˜@g‚Àq÷VL. S⁄P „[Tn„ ƒfi z∞@L¬Ó,

©L¿π ©fi⁄¢@^Ó ©nµÓ ©L¿π «›∞PºL ‚Âz_@^Ó

z∆_@g‚Àq÷V¢. ifiŸÿ ©∞zÀv´it÷V ∂µ P∞t@∞ ©fi´¢z

©ºL@»tÓ ©L¿π ÿrŸº› ™§s@÷ NP∞v_@g‚Àq÷V¢. ©∞zÀv ©L¿π

„[ ™ªi z∞ªÓ i_@÷ ¬PY ›>˜r∆º© zºª iLÓ ƒfi P∞t@∞ ©L¿π

©fi´¢z ™§s˜„ N›Íµ ˚_„ zfiÓ ©L «¿∞Ã∞»@^˜„ Sπz› ÿrŸº›

˚»˜rG¢.

È‹@“v ˚Àvzº} P∞t@∞ ©L¿π ©fi´¢z ™§s˜„ ©∞zÀv

©L¿π „[ N›YtÓ ¿∞À@ºV „∫g™q˜rG¢.

r∆º©r∆º©r∆º©r∆º©r∆º© P∞t@∞P∞t@∞P∞t@∞P∞t@∞P∞t@∞ «¿ªÓ«¿ªÓ«¿ªÓ«¿ªÓ«¿ªÓ

i_@÷ -Á ª_@Ó 10&1.00 ©fl zºª

N›bz∞¤ ©}g‚∞ºG 10&1.00 ©fl zºª

ÙPÍ ¢ºGw 10&1.00 ©fl zºª

TÃ∞∆Í ¬ÿ∫ 10&1.00 ©fl zºª

Nz÷» π∞Y„Â 10&1.00 ©fl zºª

›> ©LŸ›¿Y\ 10&1.00 ©fl zºª

ƒbNz∞fi P∞t@∞ºz≥Ó ›∞⁄P ∂ªÓ‚ ∏@∞P∞ª aºπÃ

©fi´¢z@^Ó, @Vg‚flÃ∞V@^Ó ©L«¿∞Ã∞»@ºV P∞t@ ©L¿π

©fi´¢z ™§Tn„ ˚±gÙrG∞@÷. ©L«¿∞Ã∞»ºÃ ÿrŸº› º©Ã´in„

˚±gÙzPn„ z›iÃ∞@ ©fi´¢z@^˜„Ó, @Vg‚flÃ∞V@^˜„Ó

©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 7©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 7©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 7©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 7©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 76 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ6 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ6 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ6 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ6 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ



P>´P>«Ã ˚±gÙº@ ‚ÂzÓ (Referral Form) ˚Ÿ›Â´¢

Ta«Ã∞r˜@g‚Àq÷V¢. (©∞i§ ‚Âz´ºP SgÙ´P@´iÍ Sµi√Y @∞“@)

S¢zºª P∞\@∞ ©L¿π ÿrŸº› ™§TY ÿrŸº›Ã»˜@g‚Àv

«¿∞Ã∞»@»Í ¶“fl˜º@ TzªÓ È‹˜@∞BÓ ˚Àvzº}√Y

N@∞q˜@g‚Àq÷V¢.

1998 Ó zfivÓ jHÍ ¬PY 1999 zfivÓ ©∞Ÿ zºª ÿrŸº› ̊ »˜@g‚Àv

©L «¿∞Ã∞»@÷.

¶“¶“¶“¶“¶“ ©∞PÓ©∞PÓ©∞PÓ©∞PÓ©∞PÓ ÙiÃÙiÃÙiÃÙiÃÙiÃ ‚º∆Ã‚º∆Ã‚º∆Ã‚º∆Ã‚º∆Ã N©∞´PN©∞´PN©∞´PN©∞´PN©∞´P
«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷ «¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷

1. ¯Í 1998 69 40 156

2. ¯ºπ 1998 142 80 385

3. ∂@øq 1998 94 184 278

4. N›gvÓ‚ 1998 102 333 435

5. ˚˜«v∞‚ 1998 101 373 474

6. ¿zÓ‚ 1998 86 430 486

7. Â›Ó‚ 1998 72 398 470

8. jLz§ 1999 49 565 614

9. ™gªz§ 1999 & & &

10. ©∞Ÿ 1999 68 547 615

N©∞´PÓ 783 2950 3733

¥gªY, 1999 ¬PY ©∞Ÿ 2000 zºª ÿrŸº› ˚»˜@g‚Àv ©L«¿∞Ã∞»@÷.

¶“¶“¶“¶“¶“ ©∞PÓ©∞PÓ©∞PÓ©∞PÓ©∞PÓ ÙiÃÙiÃÙiÃÙiÃÙiÃ ‚º∆Ã‚º∆Ã‚º∆Ã‚º∆Ã‚º∆Ã N©∞´PN©∞´PN©∞´PN©∞´PN©∞´P
«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷ «¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷«¿∞Ã∞»@÷

1. ¥gªY 1999 90 624 714

2. «© 1999 77 729 806

3. ¯Í 1999 18 744 762

4. ¯ºπ 1999 137 914 1051

5. ∂@øq 1999 142 993 1135

6. N›gvÓ‚ 1999 107 1143 1250

7. ˚˜«v∞‚ 1999 69 1025 1094

8. ¿zÓ‚ 1999 67 993 1060

9. Â›Ó‚ 1999 85 1320 1405

10. jLz§ 2000 59 1198 1257

11. ™gªz§ 2000 45 1008 1053

12. ©∞Ÿ 2000 90 1635 1725

N©∞´PÓ 986 12326 13312

©L¿π ‚√nÿ@÷ :

©L«¿∞¤@ºVg‚n∫Ã ˚∫Ã∞º© ©fi´¢z@÷ ©nµÓ

@Vg‚flÃ∞V@»v¬Ó @∞}g‚qrG¢. Sz@÷ ©L«¿∞ºÃ @“v∫⁄¢

ÿrŸº› ̊ »g‚Pn„ «z“ÂÃ ©L¿π ‚√nÿ@÷ ©∞zÀv ©L¿π iÀv´iÍ

…πÓ ‚Y«zµ ‚√nÿ ¬@∞Ó@÷ ¿v´i ̊ »˜@g‚Àq÷V¢. ©fi´¢z@^˜„

Sfiz∞ª ‚√nÿ≥Ó, @Vg‚flÃ∞V@^˜„ ƒfiz∞ª @∞π ‚√nÿ≥Ó

˚»˜@g‚qrÍGL. ∂ªÓ‚ ∏@∞P∞ª aºπÃ ©fi´¢z@÷ ©L«¿∞¤˜„ ∂ªÓ‚

aºπ√«π«Ã ÿrŸº› ˚»g‚Pn„Ó, @Vg‚flÃ∞V@÷ ›¬P∞Ã´iY

©L«¿∞ºÃ @“v∫⁄¢ ƒfi ÿrŸº› º©Ã´in„ ˚º∆´¢Ÿ N›YtÓ

˚VTn„Ó ‚√nÿ ˚»g‚«P S´iÀv´iÍ „∫˜«@∞V∞„Ó.

˚ºL´¢ ‚√nÿ ¬@∞Ó@^Ó ifiŸÿ√«π«Ã r.∂.N‚.T.©fi´¢z

@Y\§√Y ¿v´Pg‚qrG¢. N›ÍºL√Y Sfi˜„Ó ˚ª∏ ©L¿π @∞g‚@

©L¿π ©fi´¢z «‚ª∞ÿ§Ã@^Ó uPT «‚ª∞ÿ§Ã@^Ó Sg‚√nÿ

z„gÙ@ºV ¿v´¢rG∞@÷.

S´iÀvÓ …πÓ S¢zºª 59 ©fi´¢z@÷, 40 ∏@∞P∞ª ∂¤z∞V@÷

(Health Inspectors), 290 rª∞© ¿πg‚fl N›T∑Ã@÷ (Village Health
Nurses) ©nµÓ 130  ©fi´¢zÓ ›∞ª∞ ‚flÃ∞V@^˜„ (Non-Medical) ©L¿π

‚√nÿ ̊ »˜@g‚Àq÷V¢.

©L¿π T{gÙ}s iÀv_@÷ :

N‚∞¢ ©˜@÷ ©L¿π ÿrŸº› ™§s@ºV ¿∞v∞©Y Sfig‚Pn„

©˜@»ºv«Ã @∞}g‚qÓ ˚∫Ã∞º©≥Ó, …v ¿Ó™˜º@≥Ó ƒfi ¬˜rÃ

@∞ª}©∞„Ó. ∂@«z S´Pº@Ã ̊ ∫Ã∞º©ºÃ ̊ @nµÓ ©L¿π T{gÙ}s

iÀv_@÷ ©∞zÀv ©L¿π iÀv´iÍ Û ¬˜rÃ ˚Ó›©∞„Ó. È‹@∞BÓ

©L¿π T{gÙ}s  iÀv_@÷ ifiŸÿ√Y ˚©Y‚q´Pg‚Àq÷VL.

©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 9©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 9©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 9©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 9©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 98 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ8 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ8 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ8 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ8 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ



1. z“} T{gÙ}s TV˜@ ˚Àºv@÷     (Flip Charts)

ifiŸÿ ©∞zÀv´iY u÷V @Vg‚flÃ∞V@^˜„ ©L¿π´ºPg

‚n∫≥Ó, ©L«¿∞¤@»Í ˚∫„∫@ºVg ‚n∫≥Ó, TV˜„Ó 500 T{gÙ}s

z“} ̊ Àºv@÷ Ta«Ã∞r˜@g‚Àq÷V¢.

2. ©L«¿∞ºÃ ‚n∫Ã ÿµÙ´P@Ó :

©L¿π´ºP≥Ó, ©L«¿∞¤@ºV≥Ó ‚n∫ TV˜„Ó 16 ‚˜@_@÷ N@∞“v

5000 ÿµÙ´P@_@÷ ̊ Ÿ››Â˜@g‚Àq÷V¢.

3. ©L¿π ifiT∆∞˜@÷ :

©˜@»ºv«Ã ©L¿π´ºPg ‚n∫Ã T{gÙ}ºz ¥n‚q´P ©L¿π

ifiT∆∞ ¶ÍG ÙiÃ ≥˜i º@Ã∞Vg‚Àv¢. Q∞√nµ˜r∆º© ©∞ºπ

«zºV√Y ifiŸÿ√Y u÷V ∂µ rª∞©_@»Y S⁄P ©L¿π ifiT∆∞

¿v´Pg‚Àv¢. S⁄P T∆∞˜@»Í «‚∞¢ rª∞©_@»Y ƒ∑ ƒ»≥vÍ ®ÂÃ

«©ºv ̊ º©˜@g‚Àv¢.

S⁄P «©ºv√Y ifiŸÿ√Í ™ª‚π iºªg‚v Sº›˜„[ iºªg‚v

‚∞vY@ºV Sº›´P¢.  S⁄P ifiT∆∞TY ‚∞qzPn„ ©L¿π´ºP ‚n∫Ã

iºªg‚v ‚∞vY@÷ «Ps N›¤Ãg‚Àv¢. iºªg‚v ‚∞vY@^˜„ Sºv«Ã

‚Y«zµ ©L«¿∞¤@ºV ‚n∫Ã ÿµ ¿∞v@_@÷ ˚ª_«@∫Ã¢.

S⁄a@‹Ÿÿ@^˜„ ¿q«z N‚∞¢ ©˜@»Í ©L¿π´ºP ‚n∫Ã TL∞˜@^˜„

N›ÍºL√∑fi⁄¢Ó, ifiŸÿ√∑fi⁄¢Ó z⁄P ©L¿π ©fi´¢z@÷

TºvÃ»´P∞@÷. S⁄P ©L¿π ifiT∆∞˜@»Í«‚∞¢ N‚∞¢©˜@÷

iª“qz⁄¢ ˚«©∞@ zª«znº‚ ˚»´P∞@÷.

™ÍzfiÓ ˚Àvzº} ©L¿π ifiT∆∞˜@÷ ¿v⁄P rª∞©_@ºV≥Ó

«Pi@ºV≥Ó „∫g™qrG¢.

«Pi«Pi«Pi«Pi«Pi rª∞©Órª∞©Órª∞©Órª∞©Órª∞©Ó «¿ªÓ«¿ªÓ«¿ªÓ«¿ªÓ«¿ªÓ

30.5.99 ifiNzµÓÒ 6.30 ¬PY 10.00 ©fl zºª

6.6.99 SL∞Ó„V´l 6.30 ¬PY 10.00 ©fl zºª

13.6.99 ÿµ@∞ÓÒ 6.30 ¬PY 10.00 ©fl zºª

20.6.99 ug™∑Ã∞ÙÓ 6.30 ¬PY 10.00 ©fl zºª

27.6.99 „t©fl 6.30 ¬PY 10.00 ©fl zºª

4.7.99 P“vºπ Ùl 6.30 ¬PY 10.00 ©fl zºª

©∞zÀv ©L¿π iÀv´iL∞Y S¢zºª ‚Yπ∞√ª˜@}˜@∞L ©˜@÷

¿Íº© ˚ºv⁄ifi˜rG∞@÷. ©L¿π ©fi´¢z´ºP rª∞© ©˜@»Í

SYπ_@^˜«@ N@∞“q N›Ytz«P S´iÀv´iÍ „∫˜«@∞V∞„Ó. ˚q´P

@Àv©∞@ S´iÀv´iÍ …πÓ ifiŸÿ√Y u÷V ˚ºL´¢ ∂ªÓ‚ ∏@∞P∞ª

aºπÃ_@»tÓ ©L¿π ©fi⁄¢@^Ó ©L¿π ÿrŸº›≥Ó ˚»˜@ iÀvÓ

XÀvg‚Àq÷V¢. ̊ ¢©Àq©Í∫ ̊ ºL´¢ ∂ªÓ‚ ∏@∞P∞ª aºπÃ_@»tÓ

™ªi N›bz∞¤ ˚Íµ ©L¿π iÀv TV˜@ ¬@∞Ó@÷ ¿v´PsÓ

iÀvdvg‚Àq÷V¢.

©∞zÀv ©L¿π iÀv´ºP ©fi´¢z@÷, @Vg‚flÃ∞V@÷ ©nµÓ

N‚∞¢©˜@»Í ƒ´¢º∆g«‚∞q «©tÓ ÿGgÙG N›ÃY‚q´P ¬Â≥Ó.

©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 11©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 11©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 11©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 11©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ / 1110 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ10 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ10 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ10 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ10 / ©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ



©L«¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó
©fi.›∞.«@´P§Í T˜«v∞§Ã∞ ¶Ó™, Â.™.¶Ó.

uvºπ «‚∞π«z ©L¬Ó «¿∞≥Gπ∞Ó. uvY ©LÓ Sª“q«© ƒÍºG

ƒÍµ ›∞⁄ifig‚¢. ∂@«z ƒÍ∫Í ‚∞igÙ ©nGºP≥Ó ‚∞i˜„Ó.

©L¿πÓ ‚ºv´Pz Ã∞?

©nGz@«V∞q ∏…@©∞L uGs aºπºÃ zV´¢, P∞Í ›∞⁄ifi˜„Ó

›…@´«P∞q Sº}⁄¢ @vº©@ºV ∂n∫, PÍL∞Y ¬Â⁄Pzºª ©nGz˜„Ó

‚fl N›¤¢, ›©Ÿ·ª∞L ©Laºπ, Ù´i ®º©, uπ@Ó ¥nµ˜ N@∞÷^Ó

N›ÃY@÷, ©r‹«z∞q PÍ @vº©@ºV N›¤≥Ó iGÍ uºvÃz@«V ¿Yπ

©L ¿πÓ uºvÃz ∂z.

©L¿πÓ ‚∞i˜@‚Àvz@÷ Ã∞?

ƒfiz§Í ÿ⁄PºL, u}Ÿÿ Nz»g‚∞q, aºLs ∂nGY

@“«}∞ÀvÓ, Xs ¶q˜„Ó iGÍ ∂rÃºz ‚∞i˜@g‚ÀvPÍ @∞ª}©∞¤

˚zfiºvÃ «‚Ÿ∏Ó ¿vzÂ˜º@≥Ó ©∞µ‚ÀÂfi˜„Ó. T‚|P ©∞nG_@÷,

PL˜«@∞, PÍºL ∏n∫ Sfig‚z@^˜«@∞ ˚Yπ¢ Sfizfi˜„«©,

NP∞Yºπ@ºV≥Ó ¢Í‚_@ºV≥Ó N@∞q˜„Ó‚Â ¿v⁄¢ N@∞÷z∞@÷.

S¢ ™Y∑, ~>ÃÓ, ©⁄iª´P∞Y zfirG¢ ¶Íµ PzG∞L @fi´¢

aπsrG¢. ©nG «¿∞¤@ºV «‚∞π«z ©L«¿∞¤˜„Ó ©fi⁄¢ u“q ¶Íµ

©˜@÷ NP§⁄¢ N@∞÷z¢ ˚zÿÃÓ

‚πzº@Ã∞L ©L«¿∞¤@÷ u÷VL, ˚ºz È‹zfi©∞µ :

¬i©L «¿∞¤@÷ :

1. ©LŸÿºPs «¿∞¤ (Schizophrenia)

2. ›⁄«P@«¿∞¤ (Paranoid disorder)

3. ©L ¶[Ÿÿ «¿∞¤ (Mania)

©LPVŸÿ «¿∞¤@÷

4. ©L «›∞s «¿∞¤ (Depression )
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5. PnN@∞ºπ ¬Ãnÿ  (Para suicide)

6. ©L ‚PÀv «¿∞¤ (Anxiety disorder)

7. ©L yi (Panic disorder)

8. ¶“}Ó ©nµÓ N›ÃY ∏∆nÿ «¿∞¤ (Obsessive compulsive
disorder)

9. Êø¸§Ã∞, «‚¤ ∂qPY (Hysteria)

10. „Â«¿∞¤ ©nµÓ «‚∞ºP N‚∞fi÷@^˜„ ˚Âº©Ã∞PY (Alcohol and
drug Dependence)

11. z∑gÙ «¿∞¤ (Epilepsy)

12. ©LzVŸÿ „ÍµPY (Mental Retardation)

13. …ºV ˚∆nÿ «¿∞¤ (Dementia)

©LÿºPs «¿∞¤

S¢ ƒfi zº@Ã∞L ¬i ©L«¿∞¤. S⁄P «¿∞√L∞Y

‚∞i˜@g‚Àvz@»Í ÿ⁄PºL (Thinking) N›ÃY (Behaviour) u}Ÿÿ

(Emotion) u}s (Perception) ∂rÃ ‚Y«zµ ˚Âg‚ºv „}_@»Y

«@∞V∞µ ¥n‚qÓ.

˚∫„∫@÷

1. l˜@dÍº©

2. P∞L∞@ «‚ÿ˜ N@∞÷z∞@÷, P∞L∞@ ÿ§´¢˜ N@∞÷z∞@÷

3. ƒÍµ˜ N@∞Íµ ›Ó‚⁄PdYπ∞©Y «‚∏z∞@÷.

4. ˚Âg‚ºv @∞ª}dYπ∞©Y ›⁄«P@g‚qPY.

5. Ã∞fiÓ ˚firY SYπ∞P «‚∞¢Ó Ã∞«ª∞ «‚∏rÍG „ªY «@À‚P∞@

®µz∞@÷.

6. ©nGz@»vdfi⁄¢ Tπr P>º©ºÃ TfiÓÙPY

7. ˚i@©∞@ «@∞‚g‚qz∞@÷, @∞ª}dYπ∞©Y ©nGz@ºV

iÀqz∞@÷, ÿπ›©ÃÓ ̊ Â˜@sÓ N›¤z∞@÷.

8. PL˜„ ©L«¿∞¤ Sfi˜rG¢ ¶ÍG u}s Sfi˜@∞¢.

9. ¿∞÷‚v „»˜@∞©tÓ PÍºL ›§Ã∞@ ‚ª∞©§˜@∞©tÓ Sfig‚∞@÷.

›⁄«P@ «¿∞¤

›⁄«P@ «¿∞¤ ƒfi XTª©∞L ©L«¿∞¤.

˚∫„∫@÷

1. Sz@^˜„ ˚Âg‚ºv @∞ª}dYπ∞©Y ›⁄«P@Ó ¥n‚qÓ.

2. Sz@÷ PÍºL Ã∞«ª∞ ™ÍNP∞vz¢ «‚∞πsÓ, PÍºL N@∞Yπ

‚∞˜rG∞@÷ ¶Íµ @n‚ºL N›¤¢ N@∞÷z∞@÷.

3. lª´iY Ã∞ª∞z¢ «‚ÿ˜N@∞“Âfi⁄P∞Y PÍºL ‚n∫´P∞Í

«‚∏rG∞@÷ ¶Íµ aºLg‚∞@÷ PÍºL ˚{˜@ ›i N›¤rG∞@÷

¶L ¶“Bz∞@÷.

4. ©ºLT√Í (˚Yπ¢ @}z>Í) ¿v´ºP√Y ›⁄«P@Ó ¥n‚qÓ.

Sz@÷ ›∞P∞ª}©∞@ ©nGzfivÍ «‚ÿL∞Y ®v PzG∞L

@“«}∞Àv´¢vÍ P∞Í ‚∞g‚∞@÷.

5. Sz@÷ ˚firY Ã∞fiÓ SYπ∞P «‚∞¢Ó Ã∞«ª∞ iÀqrG©∞i§≥Ó,

dªÀqrG ©∞i§≥Ó „ªY@÷ «@À@π∞Ó.

6. SªTY l˜@dÍº©.

7. «@∞‚Ó ˚i@©∞@ ¥n‚qÓ.

©L ¶[Ÿÿ «¿∞¤

©L ¶[Ÿÿ«¿∞¤ ¬i ©L «¿∞¤@»Y ƒÍµ.

˚∫„∫@÷

1. l˜@dÍº©

2. z∆˜@´in„ ©∞G∞@ ‚@Àv∞L uºv ˚fl⁄ifig‚∞@÷.

3. d@ «z@©∞@sÓ, ˚q˜„ N©∞{√tÓ «‚∏z∞@÷.

4. Sz@÷ ƒfi ˚›∞P∞ª} ©r‹Ÿÿ≥vÍ Sfig‚∞@÷ ÿπ ›©ÃÓ

«@∞‚‚qz∞@÷.
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5. ®Ÿ›dYπ∞©Y ÿ§´¢ N@∞“qÓ ‚∞ÂN@∞“qÓ Sfig‚∞@÷.

6. PÍºL ‚n∫ d@ uÃz∞@ «‚∏z∞@÷ PL˜„ «@∞Â «@∞ÂÃ∞@ ‚}Ó

Sfig‚¢ «‚∞Y «‚∏z∞@÷ PÍL∞Y SÃπ∞P @∞§ÃÓ ƒÍµdYºπ

¶Íµ ®µz∞@÷.

7. ˚Vs˜„ ˚i@©∞@ ‚}Ó N›πs N›¤z∞@÷.

8. Sz@^˜„ ©L«¿∞¤ u÷VºP u}ª©∞Àv∞@÷.

©L «›∞s «¿∞¤

©L«›∞s «¿∞¤ ©˜@»ºv«Ã ‚ªzπ∞@ @∞}g‚qÓ ƒfi ©L «¿∞¤

10&15 ›PTrP ©˜@÷ S⁄P «¿∞√L∞Y ‚∞i˜@g‚qrG∞@÷.

˚∫„∫@÷

1. l˜@dÍº©

2. ‚ÿ√Íº©

3. @zºπ≥vÍ @∞}g‚qPY, ˚Â˜@Â ˚[PY

4. un›∞@dÍ∫, P>º©√Y Sfi´PY

5. ¶⁄P ƒfi N›Ã∑tÓ ∂zdÍ∫ Sfi´PY.

6. PÍLÓ™˜º@ SYπ∞©Y Sfig‚¢.

7. PnN@∞ºπ ¶“}Ó, PnN@∞ºπ ¬Ãnÿ

8. P∞‹s ©Lg‚∞Íº©

9. r∑, ‚ÃÓ, «z“v∞P ¶“}_@÷

10. uvY ¶ºv „ºGPY

11. Pºπz∑, º@, @∞Y „ºvŸ›Y

PnN@∞ºπ ¬Ãnÿ

1. PnN@∞ºπ ¶“}_@^Ó, ¬Ãnÿ≥Ó ©L«›∞s «¿∞Ã∞»√vÓ

˚i@Ó @∞}g‚qÓ. „Â«¿∞Ã∞», «‚∞ºP ©fi⁄¢˜„

˚Âº©Ã∞Lz@÷, ©LÿºPs «¿∞Ã∞»@÷, ©nµÓ Xª∞P

@qº©Ã∞L TÃ∞i u÷Vz@^˜„ PnN@∞ºπ ¶“}_@÷ zªπ∞Ó.

2. ƒfiz PnN@∞ºπ ¶“}´ºP Nz»g‚q´iL∞Y, ˚¢ ƒfi ˚z›ª

aºπ ¶Íµ Ù§⁄¢ N@∞“q uv«L ©L¿π ©fi´¢z§vÓ ˚º∆´¢

N›Íµ ÿrŸº› ˚»˜@ «z“qÓ.

©L ‚PÀv «¿∞¤

©Lg‚PÀv «¿∞≥Ó d@sÓ ‚ªzπ∞@ @∞}g‚qrÍG dP©∞L

©L«¿∞¤.

˚∫„∫@÷

1. SLÓ NP§Ã∞P ‚ÃÓ

2. ©∞Ù ‚v‚vgÙ

3. º@ ¿q˜@Ó, «z´PY

4. l˜r z∞§ «‚∞qPY

5. z√nºG ™ªÀqPY

6. ¿∞˜„ uπPY

7. ˚Â˜@Â ÿµ’ @{g‚¢, «‚i

8. ‚v‚vgÙ, uvY «z´PY

9. Pºπ√Y Sµ˜@Ó, Pºπz∑

10. @zLÓ „ºGPY, Q∞‚@ ©Gi

11. @“ SfiÀÂ N@∞“q zfiPY

©L yi «¿∞¤

˚∫„∫@÷

1. …Ÿ∏ iLGY

2. NP∞“ºv ˚ºv´PY

3. ©∞Ù ‚v‚vgÙ

4. uvY ¶_„Ó ¿q˜@Ó

©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó / 17©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó / 17©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó / 17©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó / 17©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó / 1716 / ©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó16 / ©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó16 / ©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó16 / ©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó16 / ©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó



5. ©Ã˜@Ó z⁄¢ È«∆ ›§⁄¢ Tqz¢ «‚∞ÍG u}s

6. TÃ´¢˜ N@∞ÀqPY

7. ˚Âz√n∫Y ÙªÀvY

8. N¿k∏ z∑Ã∞Y ›∞@ «‚∞r«G∞Ó ¶ÍrG ‚Ã u}s

9. ~‹aºπ≥Ó P∞±Ó ©∞∫TÀv¢ «‚∞ÍG ™ªº©.

10. ¶Yπ∞«© @Àq˜„ p∫ «‚∞¤TÀv¢ «‚∞ÍG ¶“}Ó.

11. S¢ ¶⁄P adv¬Ó ‚ÃÓ z⁄¢ Tq«©∞ ¶Íµ ‚Ã´¢vÍ ®ÂÃ

¶i‚∞gÙ

12. ˚Ÿ›Ó zª ®ÂÃ ~‹ aºπºÃ PT˜@ aºL´¢ œÀq„÷«V«Ã

˚ºv⁄¢ rvg‚∞@÷.

T‚|P ‚ÃÓ

„∫g™Àv N‚∞fi÷@ºV«Ã ˚Yπ¢ ~‹aºπºÃ«Ã∞ aºL´¢

¥n‚qÓ «PºzÃnG, ˚´PdYπ∞P  T‚|P ‚ÃÓ ˚⁄P ‚Ã´iÍ @∞ª}©∞¤

˚⁄P N‚∞fi÷ ˚Yπ¢ ~‹aºπºÃ PT˜@ aºL˜„Ó ©«L∞‚∞zÓ. ∂‚´¢

ƒÍµÓ «¿ª∞¢ ¶Íµ NP§⁄¢Ó ‚ÃÓ N@∞÷^Ó ©LÓ SºzÃ∞sÓ T‚|P ‚Ã

«¿∞√Í PÍº©@V∞„Ó.

& ÿπfi˜„ SfiÀºv ‚∞´P∞Y ‚ÃÓ

& ÿπfi˜„ uÃª´iY N›Yπ ‚ÃÓ

& ÿπfi˜„ ª´P´ºP ‚∞´P∞Y ‚ÃÓ

& ÿπfi˜„ dfi@_@ºV ‚∞´P∞Y ‚ÃÓ

& ÿπfi˜„ ÒŸÿ@ºV ‚∞´P∞Y ‚ÃÓ

∂L∞Y X_„ ¥¢Ó zª∞¢ ¶Íµ NP§⁄¢Ó ‚ÃÓ N@∞“q, …Ÿ∏ z∞_r

uvY ¿q_„rG«‚∞¢ ˚¢ ©L «¿∞¤ ∂„Ó. SPn„ ÿrŸº› ˚»g‚¢

˚zÿÃÓ.

¶“}Ó ©nµÓ N›ÃY ∏∆nÿ «¿∞¤

1. ÿπfi˜„ ƒ«ª ¶“}Ó ifiÓ‚ ifiÓ‚ z⁄¢ ©LºP ∂ÀÂg

‚ºv˜„Ó.

2. S⁄P ¶“}´ºP «‚∞˜@sÓ, ©∞nGsÓ aºL´¢ ¥«P∞ ƒfi

„∫g™Àv N›Ãºπ«Ã ifiÓ‚ ifiÓ‚ N›¤z∞@÷.

uP∞ª}©∞@ ˚z º@@÷ ˚[˜@∞@ u÷V¢ ¶ÍG ¶“}Ó

«P∞Í∫L∞Y º@@ºV ifiÓ‚ ifiÓ‚ @[sz∞@÷. ÒÀºv ¿ÍG∞@

ÒÀÂ«L∞©∞ SYºπÃ∞ ¶Íµ p“qÓ p“qÓ S[´¢

‚∞g‚∞@÷.

3. S¢ ˚´P©nG¢, ˚‚´P©∞L ¶Íµ NP§⁄¢Ó Sz@V∞Y ©LºP

@Àqg‚q´P ¬ÂÃ∞¢ ƒfi TP ‚PÀvÓ, ‚ÃÓ, ¿q˜@Ó ¥n‚qÓ.

Êø¸§Ã∞, «‚¤ ∂qPY

aºGÃ ™ªŸÿºL@V∞Y, ©Lg«‚∞ª∞Àv_@÷ ¥n‚Àq ©L«zPºL

uvY z{«Ã Nz»g‚q´¢z¢P∞Í Êø¸§Ã∞. N‚∞¢z∞@ N‚“@»vÓ

˚i@Ó @∞}g‚qrG¢.

S⁄«¿∞¤ ‚Y«zµ z{@»Y Nz»g‚qÓ.

uP∞ª}©∞@ &

1. z∑gÙ «¿∞¤ zfiz¢ «‚∞Y º@ @∞Y@÷ S[´¢ N@∞÷^PY

2. ÿπfi˜„ i¸NªÍµ ‚∞ºzÃnµ «‚∞L¢«‚∞π ƒfi aºπ

3. ÿπfi˜„ «‚›¬ÂÃ∞©Y «‚∞„Ó

4. uv∑Y ƒfi ‚∞@Ó N›Ãπnµ «‚∞z¢

©LzVŸÿ „ÍµPY

„∆⁄ºP√Í ¬ºVzVŸÿ Pºv ¥n‚Àv∞Y ˚⁄P „∆⁄ºP√Í

Ù´i®º© „ºGz∞@ Sfi˜„Ó S˜„∆⁄ºP@»Í ˚∫z∞nGY N›ÃYiGÍ,

«‚∏Ó iGÍ, ›¬P∞Ã´iY ‚∆„Ó iGÍ ∂rÃºz „ºG⁄¢ @∞}g‚qÓ.

1. Sz@^˜„ zÃ¢˜„ ¥nG ˚∫s Sfi˜@∞¢.

2. 10 zÃ¢ „∆⁄ºP 3 zÃ¢ „∆⁄ºP «‚∞Y ¿v⁄¢ N@∞÷^Ó.

©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó / 19©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó / 19©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó / 19©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó / 19©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó / 1918 / ©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó18 / ©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó18 / ©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó18 / ©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó18 / ©L «¿∞¤@^Ó ˚PÍ ˚∫„∫@^Ó



3. ¶ºP≥Ó N©¢z∞@´P∞Í @nµ N@∞÷z∞@÷ ∂º@Ã∞Y ›∞P∞ª}

‚÷» ®v´iY ‚Â˜@ ¬ÂÃ∞¢.

4. Sz@»Í «Pºz@ºV Ò´i N›¤Ã ©nGz@»Í uPT

«Pºzg‚qÓ.

z∑gÙ «¿∞¤

˚∫„∫@÷

1. i¸NªÍµ aºLT∆⁄¢ T[⁄¢ Tqz∞@÷.

2. º@@^Ó @∞Y@^Ó NzÀÂ NzÀÂ S[˜@π∞Ó.

3. ¿∞˜º@ @Â´¢ N@∞÷V «¿§vπ∞Ó.

4. z∞√∑fi⁄¢ Oºª P÷Vπ∞Ó.

5. ¢fl√Y ©πjπÓ @{´¢Tvπ∞Ó.

6. ÿπ N¿∞Â@»Y z∑gÙ aÍµTqÓ.

7. ©Ã˜@Ó NP»⁄P ™G„ ÿπ „∆g‚©∞@ Sfig‚∞@÷, ƒfi ÿπ l_r

Tqz∞@÷.

8. ¶⁄P Sv´itÓ, ¥Í l_„Ó«‚∞¢ ®v z∑gÙ zªπ∞Ó.

…ºV ˚∆nŸÿ «¿∞¤ (Dementia)

S¢ 60&65 zÃ¢ «©n‚Àvz@^˜„ zfiÓ «¿∞¤. SÃnº@Ã∞@

¬¢º©√Y …ºV√Í i∏˜@÷ ‚Âg‚ÂÃ∞@ N›ÃY S∆g‚PL∞Y S⁄P

©L«¿∞¤ ¥n‚qrG¢.

˚∫„∫@÷

1. Q∞‚©Gi ˚i@§´¢ N@∞“«v«‚∞„Ó ‚∆Ã@∞π a@‹Ÿÿ@÷

©G˜@∞©∑fi˜„Ó ∂L∞Y ›p‚´iY ¿v⁄P a@‹Ÿÿ@÷ ©G⁄¢TqÓ

«¿nµ ¶ÍL ¿v⁄P¢ @∞ºπ√Y ¶ÍL ›∞g™À«v∞Ó ¶Íµ

aºLTfi˜@∞¢.

2. ¿∞VºvTY N‚nG ™÷ºV@»Í N‚Ã@÷ ®v ©G⁄¢ TqÓ.

uGTL@ºV ˚ºvÃ∞VÓ @∞“‚¢ ÿª©©∞@ Sfi˜„Ó.

3. Nz»«Ã N›Íµ ifiÓÙº@√Y ˚z œÀºv«Ã ˚zª∞Y

˚ºvÃ∞VÓ @“q N@∞÷V SÃπ∞¢.

4. ˚∫z∞nG∑Í ©⁄PÓ, ¬ÂNzq˜@ ¬ÂÃ∞P aºπ, „∆g‚Ó,

ÿ⁄PºL√Y Pq©∞nGÓ, ®Ÿ›Ó „ºGPY, ˚´PºL iGº©@^Ó

N@∞k›Ó N@∞k›©∞@ „ºG⁄¢ N@∞“«v zfiÓ.

5. uÃ ª´P ˚[´P «¿∞¤, ›˜@ºª «¿∞¤ Szn∫Í @∞ª}©∞@

…ºV√Y ª´P ÛÀvÓ „ºG⁄¢ …ºV´iGº© „ºGrG¢.
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¬i ©L «¿∞¤@÷
©fi. ˚. Sª∞©¿∞PÍ

N‚∞¢ Sv_@»Y ¿∞Ó ©L «¿∞Ã∞»@ºVg ‚∞˜r«G∞Ó ˚⁄P

«¿∞Ã∞»√Í «P∞nGÓ, «‚Ÿ∏, N›ÃY@÷ ∂rÃºz ˚zºª

©nGz@»vdfi⁄¢ ™§´¢˜@∞ÀqÓ. N‚fiÓ‚∞tÓ S¢ «‚∞ÍG «¿∞Ã∞»@÷

¬i©L«¿∞¤ u÷Vz@V∞@ Sfig‚∞@÷.

¬i©L «¿∞¤ ¶ÍG∞Y ¶ÍL?

¿©¢ iL›§ z∞‹˜º@√Y ‚π ˚Ó›_@÷ u÷VL. ÿ⁄PºL@÷,

u}Ÿÿ@÷, N›ÃY@÷, N‚∞µgÙ@÷, JfivÍ ƒ´¢ z∞‹PY «‚∞ÍG ‚π

˚Ó›_@÷ u“q. Szn∫Y N‚fiÓ‚„i ‚∞i˜@g‚Àv∞Y ˚¢

¬i©L«¿∞¤.

ƒfi «¿∞Ã∞»ºÃg ‚∞´PsvÍ ˚zfi˜„ ¬i ©L «¿∞¤ u÷VP∞@

N›∞Y∑Tv¬ÂÃ∞¢. ¬i©L «¿∞¤ u÷V ÿπ «¿∞Ã∞»@÷ ‚∞ºz˜„

«¿∞Ã∞»@V∞@´ «P∞ÍG ©∞Àv∞@÷. S⁄P TÃ∞iºÃ SLÓ @“q N@∞÷z¢

«P∞nG´iÍ ˚Âg‚ºv√Y ©ÀqÓ ˚Yπ.

«¿∞ºÃg ‚n∫  X©∞>˜„Ó ¬ÍÙ ˚zª¢ uvY aºπºÃg ‚n∫Ã

Tzª_@÷ «Pºzg‚qÓ. ˚zfi˜„ z∑gÙ «¿∞¤ u÷VP∞, ©nG uvY

›Ó‚⁄P©∞L TÃ∞i@÷ u“v∞ ˚Yπ¢ «‚∞ºPg‚∆˜@Ó u÷Vzª∞ ¶ÍG

Tzª_@÷ «Pºzg‚qÓ.

¬i©L «¿∞¤@»Y ‚π zº@@÷ u“q. ˚zn∫Y ¬˜rÃ©∞L

Sª“q zº@@÷

1. ©LŸÿºPs «¿∞¤ (Schizophrenia)

2. u}Ÿÿ «¿∞¤@÷ (Mood Disorder)

S⁄P Sª“q zº@@ºVg‚n∫Ã „∫gÙ@÷ È«∆ Pªg‚qrÍGL.

©LÿºPs «¿∞¤

1. ÿ⁄PºL ‚∞igÙ (Thought)
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©LŸ ÿºPs «¿∞¤

©L ¶[Ÿÿ «¿∞¤



¿Ó¬ºvÃ iL›§ z∞‹˜º@√Y ‚π Pªg‚Àv ™ªŸÿºL@ºVg ‚n∫

ÿ⁄i˜r«G∞Ó. ™ªŸ›ºL@^˜„´ Xs @∞“‚¢ P∞Í ÿ⁄PºL@»Í «¿∞˜@©∞@

Sfi˜rG¢. ©LŸÿºPs «¿∞Ã∞» ̊ i@©∞@ ÿ⁄i´¢˜ N@∞“Âfig‚∞. ∂L∞Y

˚iY ‚πÍ Sfi˜@∞¢. ˚zª¢ ÿ⁄PºL˜ «@∞V∞µ@÷ ˚zfiºvÃ «‚ŸÿtÓ

¶[´itÓ Nz»g‚qÓ. ̊ zfiºvÃ «‚Ÿ∏ «@∞ºzÃ∞@ Sfi˜@∞¢. ›Ó‚⁄P∞

›Ó‚⁄PdYπ∞©Y «‚∏z∞. ˚z§vÓ ’“v «¿ªÓ «‚ÿ˜ N@∞“Âfi⁄P∞tÓ

«‚ŸÿÍ N‚∞fi÷ NP»z∞@∞¢. ÿπ «¿∞Ã∞»@÷ ˚i@©∞@ ¶[i˜

N@∞“Âfig‚∞@÷. ∂L∞Y ˚ºPg ‚Âg‚z@^˜„ ¶¢sÓ TV_@∞¢.

2. · N@Àv ¿Ó™˜º@@÷  (Delusion)

©LŸÿºPs «¿∞Ã∞»˜„, PÍºLŸ ∏n∫ ¿v˜„Ó a@‹Ÿÿ@÷

PÍºL˜„∫´«P ¿ºvN‚µrÍGL ¶Íµ «P∞ÍµÓ. Ã∞ª∞z¢ «‚ÿ˜

N@∞“Âfi⁄P∞Y, ̊ ¢ PÍºLg‚n∫´P∞L∞ ¶Íµ aºLg‚∞. NP∞ºπ˜ @∞Àÿ

a@‹Ÿÿ@÷, ‚´i§˜º@ N›¤i@÷ ∂rÃºz PÍºLg ‚n∫˜ „∫g™qzP∞@

¿ÓÙz∞. P∞Í ›⁄ig‚z@÷ PÍºL «zs ‚∞˜rG∞@÷ ˚Yπ¢ PL˜„

¶iª∞@ ›i N›¤rG∞@÷ ¶Íµ ¿ÓÙz∞. ©nGz@»vÓ SYπ∞P ›˜i@÷

PÍ>vÓ Sfig‚P∞@ aºLg‚∞. ÿπ «¿∞Ã∞»@÷ P_@V¢

©ºLTºÃg‚n∫«Ã∞, @}zºLg‚n∫«Ã∞ ›⁄«P@Ó N@∞÷z∞@÷.

Sz@^ºvÃ ›⁄«P@_@^Ó, ¿Ó™˜º@@^Ó, ›ª∞›§ ©>P±˜„ zfiz¢

«‚∞Y Sfi˜@∞¢. ˚zfiºvÃ ›⁄«P@_@^Ó, ¿Ó™˜º@@^Ó PzG∞Lºz

¶Íµ ¶bzVs TV˜rŸ N›∞ÍL∞tÓ, ˚zºª ©∞nG ¬ÂÃ∞¢. ztz∞L

∂P∞ª_@÷ SYπ∞P ˚⁄PP ¿Ó™˜º@@»Í ˚Âg‚ºv√Y ˚z ©nGz@÷

T«ª∞i@÷ ¶Íµ ‚πºª˜ @fi¢zP∞Y, «¿∞Ã∞» d„⁄P ¶Ÿ›§˜º@≥vÍ

N›ÃY‚qz∞. ©nGz@»vdfi⁄¢ ƒ¢_r√fi˜@ TfiÓÙz∞.

3. @n‚ºL˜ „ªY@^Ó, @∞Àÿ@^Ó (Hallucination)

«¿∞Ã∞»˜„ ˚›|§ «‚∞ÍG „ªY@÷ «@À„Ó. ˚⁄P˜„ªY@÷

NP§⁄Pz@»Í „ªY@V∞@ Sfi˜@π∞Ó NP§Ã∞Pz@»Í „ªY@V∞@sÓ

Sfi˜@π∞Ó. ˚⁄P˜ „ªY@÷ «¿∞Ã∞»˜„ ˚firY Sfig‚z@^˜„ «@À@∞¢.

˚⁄P˜ „ªY@÷ u“º©Ã∞L „ªY@÷ ¶Íµ «¿∞Ã∞» ¿ÓÙz∞. ̊ ⁄P˜ „ªY@÷

˚zºªg ‚n∫g ‚πz∞µ «‚∏Ó „ªY@÷. NP∞vŸÿ@V∞@sÓ Sfi˜@π∞Ó

TÀq TÀqÓ Sfi˜@π∞Ó. ˚⁄P˜ „ªY@V∞Y «¿∞Ã∞»√Í aÓ©i

‚∞i˜@g‚qÓ. ˚zª∞Y ¶⁄P «zºπºÃ≥Ó ¬[˜@zL´¢vÍ N›¤Ã

¬ÂÃ∞©Y «‚∞@π∞Ó. ˚z ˚⁄P˜ „ªY@^˜„ uª˜@g ‚iY N›∞Yππ∞Ó.

˚⁄P˜ „ªY@^˜„ u§º©Ã∞V@ºV´ «Pvπ∞Ó. ˚ºz NP§⁄Pz@»Í

„ªY@V∞@ Sfi⁄P∞Y, ̊ z@»vÓ ›“ºv «‚∞vπ∞Ó. SPL∞Y ©nGz@»Í

aÓ©i≥Ó ‚∞i˜@g‚qÓ. „ªY@÷ «¿∞Ã∞»˜„ @ÀvºV@÷ Svπ∞Ó.

˚⁄P˜@ÀvºV√Í ‚Â ˚z ¿v˜@π∞Ó. „ªY@»Í @ÀvºVºÃ «@Àq

˚PÍ‚Â PnN@∞ºπ ¬Ãnÿ√Y cq‚qÓ «¿∞Ã∞»@^Ó u“q.

4. N›ÃY@÷ (Behaviours)

ƒfi ›ª∞›§ ©>P>Í N›ÃY@÷ ˚zL¢ ~‹aºπ˜„´ P˜@z∞µ

Sfi˜„Ó uP∞ª}©∞@. ƒfiz «z@©∞@ ¿v⁄¢ «‚∞rG∞ ¶ÍG∞Y, „∫´P

«¿ª´iY «‚∞@ «z“ÂÃ Sv´ºP ˚ºvÃ ¬Ãnÿ˜rG∞ ¶Íµ Ù§⁄¢

N@∞÷Vπ∞Ó. ©LŸÿºPs «¿∞Ã∞»√Í N›ÃY@ºV Ù§⁄¢ N@∞÷V SÃπ∞¢.

ƒfi ÿºπºÃg «‚∞Y ¶⁄P ˚º›sÓ SYπ∞©Y «¿∞Ã∞» aÍµ N@∞“q

Sfi˜@π∞Ó. ‚ÃLnG «zºπ@ºV ˚z N›¤Ãπ∞Ó. ÿπ «¿∞Ã∞»@÷ „gº‚

®V∞_@ºV ˚÷»Ÿ «›´¢˜ N@∞“q Sfig‚∞@÷. ˚zfiºvÃ ˚º›s@÷

©nGzfi˜„ ÿ§gº‚ zªzº∆˜@π∞Ó. „»´PY, u}s uÀN@∞÷^PY,

Pºπz∞§ N@∞÷^PY, «zºπ˜„g «‚∞„PY «‚∞ÍG iL›§˜ @∞§Ã_@ºV

N›¤Ã∞©Y Sfi˜@π∞Ó. i¸NªÍµ ∂«z›g‚Àq ©nGz@ºV ˚Â˜@π∞Ó

˚Yπ¢ N‚∞µÀ@ºV uºv˜@π∞Ó.

5. u}Ÿÿ@÷ (Emotions)

©LŸÿºPs «¿∞Ã∞» «Pºz√Yπ∞©Y ÿ§´¢˜ N@∞“«v∞, ˚[¢

N@∞“«v∞ Sfi˜@π∞Ó. ©nGz@»vÓ «Pºz√Yπ∞©Y «@∞‚g‚vπ∞Ó

©nGz@÷ ¢˜@g‚qÓ «¿ª´iY ˚Pn„g N‚∞fi´PdYπ∞P zº@√Y ˚z

ÿ§´¢˜ N@∞“q Sfig‚∞. «¿∞Ã∞» ¶⁄P TP u}Ÿÿ@^Ó SYπ∞©Y

Sfi˜@π∞Ó. ̊ zºªŸ ∏n∫ u÷V ©r‹Ÿÿ, ¢ÃªÓ, ‚ÃÓ ∂rÃºz «¿∞Ã∞»ºÃ

¶⁄P TP´itÓ ‚∞i˜@∞©Y Sfi˜@π∞Ó.

©LŸÿºPs «¿∞¤ ’“v ¿∞÷ aºπ´ifi˜@ z∞¤gÙ“q. S⁄P «¿∞¤

NP∞vŸÿÃ∞@sÓ Sfi˜@π∞Ó, TÀq TÀqÓ zªπ∞Ó. S⁄P «¿∞¤ ’“v

@∞πg ™ªŸÿºLÃ∞@ Sfig‚P∞Y ©µz∞‹s´ iÀv_@÷ (Rehabilitation)
«Pºzg‚qÓ.

©LŸÿºPs «¿∞¤ i¸NªÍµ zªπ∞Ó. ÿπfi˜„ «¿∞√Í ˚∫„∫@÷

ÿ∫¢ ÿ∫P∞@´ «P∞Í∫ ¬[ ̊ VTY Nz»g‚qzPn„ ‚π ©∞P_@÷ ∂@π∞Ó.
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¶L«z ∂ªÓ‚ @∞π´i«π«Ã @“v∫z¢ ˚zÿÃÓ. ˚bz∞µ

∂ªÓ‚@∞π´i«π«Ã @“q ™Â´¢ ÿrŸº› ̊ »´P∞Y ‚πÍ@÷ ̊ i@Ó. ∂ªÓ‚

@∞π´i«π«Ã @“q ™Â˜@ ÿπ Tzª_@÷ uPsÓ. S⁄P «¿∞¤ SVzÃiLºª

‚∞i˜rG¢. N‚“@ºV Tv ∂“@ºV ˚i@Ó ‚∞i˜rG¢. SVzÃiL

›§Ã∞@g ‚Â˜@∞©«π∞, ›§Ã∞@ «zºπ N›¤Ã∞©«π∞ z∆˜@´i∑fi⁄¢ ©∞G∞@

ÿ⁄PºL z›g‚À«v∞, «PºzÃnG ÿ§gÙ «‚∞ÍG u}Ÿÿ@ºV

Nz»g‚q´i˜ N@∞“«v∞ Sfi⁄P∞Y, ©LŸÿºPs «¿∞¤ «P∞Í∫√fi˜@π∞Ó

¶Íµ ›⁄«P@g‚v«z“qÓ.

©LŸÿºPs «¿∞¤ ƒfi P> ©>P>Í ™ªŸÿºL ˚Yπ. «¿∞Ã∞»√Í

‚ÂgÙ, «zºπ ∂rÃºz ‚∞i˜@‚qÓ. «¿∞Ã∞»√Í zÍ¬ºGŸ N›ÃY@^Ó,

«@∞‚¬Ó ©nGz@^˜„ NP∞⁄Pªz∞@ Sfi˜„Ó. S⁄P «¿∞¤ ƒfi „qÓ‚´¢˜„

‚∞ª©∞@ Sfi˜„Ó.

S⁄P «¿∞¤˜„ ©fi⁄¢@÷ u“q. S¢ ’“v ¿∞÷ ™ªŸ›ºLÃ∞@

Sfig‚P∞Y ’“v@∞πÓ ©fi⁄¢ uÀN@∞÷V «z“Â√fi˜„Ó. S⁄P «¿∞¤

TÀq TÀq zªπ∞Ó ¶Í‚P∞Y ̊ Â˜@Â ‚∞igÙ ¥n‚v∞©Y Pq˜@ ©fi⁄¢@÷

˚zÿÃÓ. «¿∞√Í ˚∫„∫@÷ SYπ∞ «¿∞ª´itÓ NP∞v⁄¢ ©fi⁄¢@÷

˚»˜@g‚qzP∞Y ˚Â˜@Â ‚∞igÙ ¥n‚qzºP˜ „ºG˜@ ¬Â≥Ó. ©LŸ

ÿºPs «¿∞¤ u÷Vz@÷ ̊ ºLzºª≥Ó ©fi´¢z©ºL√Y «›˜@ «z“qÓ

¶Í‚iYºπ. ‚π ÙG «¿∞Ã∞»@V∞@«z ÿrŸº› N‚µrÍGL.

u}Ÿÿ «¿∞¤@÷ (Mood Disorders)

u“Ÿÿ «¿∞¤@»Y ¬˜rÃ©∞L Sfi zº@@÷ u“q

1. ©LŸ«›∞s (Depression)

2. ©L ¶[Ÿÿ «¿∞¤ (Mania)

©LŸ«›∞s

©LŸ«›∞s u÷V «¿∞Ã∞» «›∞@©∞@ Sfig‚∞. ˚z @“` TÀq

˚∆π∞Ó. ÿπ «@∞‚´ºP Nz»g‚q´Pπ∞Ó. S⁄P «¿∞Ã∞» z∆˜@´ºP Tv˜

„ºGz∞@g «‚∏z∞. ˚zfiºvÃ ÿ⁄PºL@»Í «z@Ó z∆˜@´ºP Tv˜

„ºGz∞@ Sfi˜„Ó. ˚zfiºvÃ N›ÃY@»Í «z@¬Ó „ºG≥Ó. ÿπ

‚ª‚ªgÙvÍ @∞}g‚qz∞@÷. ›∞g™qÓ u}TÍ ̊ Vs „ºG≥Ó, l˜@¬Ó

„ºG≥Ó.  uvY ¶ºv „ºG≥Ó.  z∆˜@©∞@ ˚zfi˜„ ©r‹Ÿÿ Pfi‚ºz

(uP∞ª}©∞@ NP∞ºπ˜@∞Àÿ a@‹Ÿÿ@÷) ̊ z ©LŸ «›∞TY Sfi˜„Ó «‚∞¢

©r‹ŸÿºÃ´ Pª∞¢. «¿∞Ã∞» PÍºLg ‚n∫´ P∞‹z∞@ aºLg‚∞. ̊ zfi˜„

„nG u}Ÿÿ@÷ Sfi˜„Ó ¶i@∞πÓ Sfi“vP∞@´ NP§≥Ó. PnN@∞ºπ

¶“}_@÷ u“v∞„Ó. ÿπ PnN@∞ºπ ¬Ãnÿ√Y cq‚qz∞@÷.

©L ¶[Ÿÿ «¿∞¤

S⁄P «¿∞Ã∞» z∆˜@´¢˜„ ©∞G∞@ ©r‹Ÿÿ≥vÍ Sfig‚∞. ÿπ

«@∞‚´¢vÍ Sfig‚∞@÷. «¿∞Ã∞»√Í N›ÃY@÷ «z@©∞@ Sfi˜„Ó. ’“v

«¿ªÓ d„⁄P @zL´¢vÍ «zºπ N›¤Ã ̊ zª∞Y SÃπ∞¢. ̊ zª¢ @zL´ºP

«zµ ƒfi N‚∞fi÷ ˚Yπ¢ «zºπ ∏π‚©∞@ c´¢ TqÓ. S⁄P «¿∞Ã∞»

z∆˜@´ºP Tv ˚i@©∞@g «‚∏z∞. ¥nN@L«z ‚∆˜@Ó SYπ∞P

©>P@»vÓ ®v d„⁄P ˚ÍÙvÍ «‚∏z∞. ‚}´ºP P“`ª∞@Ÿ N›πs

N›¤z∞. Sz PnN‚fiº©Ã∞@g «‚∏z∞. PL˜„ ©r‹Ÿÿ PfiÓ «zºπ@»Y

z∆˜@´ºP Tv ˚i@©∞@ cq‚qz∞. ÿπ zÍ¬ºG√Y cq‚vπ∞Ó.

©nG Tzª_@÷

u}Ÿÿ «¿∞¤@÷ u÷V «¿∞Ã∞»@^˜„ ·N@Àv ¿Ó™˜º@@÷,

©nµÓ @n‚ºL˜„ªY@÷ ˚Yπ¢ @∞Àÿ@÷ u“v∞@π∞Ó.

ÿπ «¿∞Ã∞»@^˜„ ©LŸ«›∞s ifiÓ‚´ifiÓ‚ zfiÓ ÿπfi˜„ ©L

¶[Ÿÿ ifiÓ‚ ifiÓ‚ zfiÓ. ÿπfi˜„ ©LŸ«›∞sÓ, ©L ¶[Ÿÿ≥Ó ©∞∫ ©∞∫

zfiÓ.

u}Ÿÿ «¿∞¤@^˜„ ©fi⁄¢@÷ ©nµÓ dÍ ̊ ºπ ̊ iŸÿ ºz´iÃÓ

(Electro Convulsive Therapy) «Pºzg‚vπ∞Ó. N‚fiÓ‚∞π∞L ¬i ©L

«¿∞Ã∞»@÷ ’“v ¿∞÷ ©fi⁄¢ ›∞g™v «z“Â√fi˜„Ó.

¬i ©L «¿∞¤@÷, ˚¢ ¬n∫g«‚∞L¢ ¶ÍµÓ, ºz´iÃÓ N›¤Ã

SÃπ∞¢ ¶ÍµÓ @fiP´ «Pºz√Yºπ. SÍºGÃ ©fi´¢z´iY Ù¢gÙ¢

©fi⁄¢@÷ ̊ ∫¬@gq´Pg‚qrÍGL. TkQ∞LÓ zV⁄¢ N@∞“Âfi˜rG¢.

S⁄P zVŸÿ√Í ‚πÍ@÷ ˚ºL´¢ «¿∞Ã∞»@^˜„Ó rÀv «z“qÓ.
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©L´ PVŸÿ «¿∞¤@÷
©fi. ©∞. ifi¿∞s˜@ª∏

©L«¿∞¤ ∂ªÓ‚ @∞π_@»Y ›§Ã∞@∞¢ ¶Íµ ¿Ó™L∞@÷. ™G„ ÿπ

©L«¿∞¤@÷ ›§Ã∞„Ó ¶ÍG u“º© ˚∫Ãg‚Àv¢. ˚PÍ™Í X˜@˜®ÂÃ

©L«¿∞¤, X˜@ ¬ÂÃ∞P ©L«¿∞¤@÷ ¶L ‚„˜@g‚Àv¢. S´Pº@Ã d@´

XTª©∞L «¿∞¤@÷ ¬i©L«¿∞¤@÷ ¶Lg‚ÀvL. ¬i ©L«¿∞¤ ̊ Yπ∞©Y

«zµ ÿπ ©L¿π ‚∞igÙ@^Ó u“q. Sºz@ºV N‚∞¢z∞@ ©L«¿∞Ã∞@

©˜@÷ ¥nµ˜ N@∞÷z¢ SYºπ. ̊ ´Pº@Ã ©L¿π ‚∞igÙ@ºVg ‚n∫ ÿ∫¢

‚∞g«‚∞Ó.

S´Pº@Ã ‚∞igÙ@ºV  ©L´PVŸÿ ¶Íµ „∫g™Àv∞@÷. PÍz›Ó

S∆˜@∞©Y ∏ÃaºL«z∞q ˚«P›©ÃÓ PL˜„´ P∞«L ›_@v´ºP«Ã∞

˚Yπ¢ @ev´ºP«Ã∞ ˚±‚T´¢ zfi‚z@÷ Sz@÷ ¶L«z SºP

dP©∞L ©L«¿∞¤ ˚Yπ¢ ©L´PVŸÿ «¿∞¤@÷ ¶Íµ ®µrG∞@÷. ÿπ

zº@Ã∞L ©L PVŸÿ «¿∞¤@÷ ¬i ©L«¿∞¤@ºVTv ‚Í©v_„

›_@v´ºP≥Ó, ¢Í‚´ºP≥Ó ¥n‚q´P˜ ®ÂÃºzÃ∞„Ó. ̊ «¿@©∞@, ©LiÍ

‚∞igÙ dP©∞@ Sfi⁄P∞Y dP©∞L ©L«¿∞¤ ¶Íµ ®Gπ∞Ó.

©LPVŸÿ ¶Í‚¢ uVTÃY @∞ª}_@V∞Y ¥n‚qzP∞„Ó. ˚±‚z

|iÃ∞L ∏nµgÙG´«P∞q uGz∞vg‚qziY, u}ªg‚qziY ©nµÓ

u}´¢ziY  ¥n‚qÓ ÿ˜@Y@÷, ›_@v_@÷, ¬ª“‚∞q@÷ ©nµÓ

T‚|P_@»L∞Y ©LiY ¥n‚qÓ ‚∞igÙ@»Í Nz»g‚∞Àºv´P∞Í

©L´PVŸÿ «¿∞¤ (Neurosis) ¶Íµ ®µr«G∞Ó.

1. ©Lg ‚PÀv «¿∞¤ (Anxiety Neurosis)

2. ©Lg yi «¿∞¤ (Phobic Neurosis)

3. ¶“} ∏∆nÿ «¿∞¤ (Obsessive Compulsive Neurosis)

4. Êø¸§Ã∞  (Hysteria)

1. ©Lg ‚PÀv «¿∞¤ (Anxiety Neurosis)

‚PÀvÓ ¶Í‚¢ ›@j©∞L ƒÍG∞„Ó. ˚ºLzfiÓ ˚Â˜@Â

˚±‚zg‚qÓ Û u}z∞„Ó. ¶ºPÃ∞z¢ N›¤Ã «z“q©∞L∞Y, iGÓ‚v
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©L ‚PÀv «¿∞¤

¶“} ∏∆nÿ «¿∞¤



N›¤Ã aºL´«P∞©∞L∞Y ©nµÓ ›∞i˜@ ¬ºL«z∞©∞L∞Y ¥n‚qÓ ƒfi

u}s P∞Í ‚PÀvÓ. ¶Pn@∞z¢ ¿Óº© ¿∞Ó ∂Ã´PÓ N›¤≥Ó «‚∞¢ ¥n‚qÓ

u}s P∞Í ‚PÀvÓ. ¶ºPÃ∞z¢ ¶iN@∞÷V aºL˜„Ó «‚∞¢ ¥n‚qÓ

aºπP∞Í ‚PÀvÓ.  ¿©˜„ ƒfi ∂‚´¢ zfiN©>Y ̊ ºP «‚∞ª∞Â Nzn∫ N‚G

«z“qÓ. SYºπNÃ>Y ̊ ⁄P ~∆∑fi⁄¢ Pg™´¢ ÛÂ Tv «z“qÓ.  S⁄P

Sª“q @∞§Ã_@ºV≥Ó ›∞i˜@ PÃ∞ª∞@ u÷V aºπP∞Í ‚PÀv aºπÃ∞„Ó.

¶L«z, ƒfi „∫g™Àv l“qP∑Í @∞ª}©∞@ ˚Yπ¢ ƒfi P„⁄P ~‹aºπ

@∞ª}©∞@ ¿∞Ó ‚PÀv©ºv⁄P∞Y ̊ ⁄P ‚PÀvÓ ›§Ã∞L ̊ Yπ¢ ›∞P∞ª}©∞L

‚PÀv©∞„Ó. Sg‚Â ƒfi @∞ª}´in@∞@ ¿∞Ó ‚PÀv©ºv⁄P∞Y ˚¢

«¿∞Ã∞@∞¢. ˚⁄P ‚PÀv´iÍ @∞ª}©∞@´P∞Í ƒbNz∞fi u√§L¬“ ƒfi

@∞§Ã´ºP iGÓ‚v N›¤Ã ¬ÂrG¢, PÍºL ∂‚´i∑fi⁄¢ @∞g‚∞n∫˜

N@∞÷V ¬ÂrG¢. uP∞ª}©∞@ ƒfi «‚∞ÀÂ, ƒfi «Ps ¶Í∫fi˜„Ó «‚∞¢

ÛªVTn„ ¿Ó N¿kÿY ‚ÃÓ Sfi˜@ «z“qÓ. ˚⁄P ‚Ã´iÍ

Nz»g‚∞qP∞Í ‚PÀvÓ. ˚⁄P ‚PÀv´iL∞Y P∞Í ¿∞Ó ‚Ã´ºP

u}fir«G∞Ó.

˚⁄P ‚Ã´ºP u}fizP∞Y P∞Í ¿∞Ó SÍ±Ó ¬ºLg‚∞@ N›¤Ã

«z“qÓ ¶Íµ ¿Óº© ¿∞Ó PÃ∞‚q´i˜ N@∞÷r«G∞Ó. ̊ ⁄P PÃ∞§g™L∞Y

P∞Í d@Ÿ ÿG⁄P ¬ºG√Y ¿Ó©∞Y «Ps ¶[P ¬ÂrG¢ ¶L«z, ƒfi

u√§L´iÍ Nzn∫˜„Ó, ‚∞¢@∞g™n„Ó S´Pº@Ã ›ª∞›§Ã∞L ‚PÀvÓ

∂˜@Òz©∞@ ̊ º©rG¢.

Sbz∞µ @∞ª} @∞§Ã´«P∞q, ˚V«z∞q ¥n‚qÓ ‚PÀvÓ ›∞P∞ª}

‚PÀv©∞„Ó. ˚¢ TÃ∞iÃYπ. ¶⁄P TP @∞ª}¬dYπ∞©Y ƒfiz,

‚PÀv©ºv⁄P∞Y ˚ºP ì ‚PÀv «¿∞¤î  ¶L˜ ®Gπ∞Ó. i¸NªÍµ

‚PÀvg‚qPY, ̊ ⁄P ‚PÀvg‚qÓ ¿‚fi˜«@∞ ¥Í Sg‚Â ‚PÀvg‚qr«G∞Ó

¶Íµ ˚∫⁄¢ N@∞÷V ¬ÂÃ∞¢. ‚PÀv´iÍ ˚∫„∫@V∞L ‚v‚vgÙ, º@

¿q˜@Ó, ¿∞zGÀÿ «‚∞ÍGºz i¸NªÍµ u}ªg‚qÓ. ∂ªÓ‚´iY SºP

‚PÀvÓ ¶Íµ ®v ˚z@V∞Y u}ª ¬ÂÃ∞©Y, ¥«P∞ ¿©˜„ SfiPÃ«¿∞¤

z⁄¢ TÀv¢ ¶Íµ aºL´¢˜ N@∞÷z∞. ¿©¢ ¬Âs N¿fi_r TÀv¢ ¶Íµ

‚Ã⁄¢ N@∞“q ©fi´¢zºª «PÂ Ûqz∞. ¿©˜„ ¥«P∞ N@qPY ¿v˜@g

«‚∞rG¢. ¶ÍL«z∞ ∂@g «‚∞rG¢ ¶Íµ yi @π⁄P ‚Ã´¢vÍ PÍºL

@∞‚∞n∫˜ N@∞÷V ¿vzÂ˜º@ ¶qg‚∞. Sg‚Â PÍ ˚∫s˜„ ¶ÀÂÃzºª

¶⁄PTP @∞ª}¬dYπ∞©Y ¥n‚qÓ ‚PÀv´ºP P∞Í ©L ‚PÀv«¿∞¤î  ¶Íµ

®µr«G∞Ó.

ƒfi „∫g™Àv ~∆∑Y Sbz∞µ ‚ÃÓ ¥n‚qN©>Y ÿπ ˚⁄P

„∫g™Àv ~∆YP∞Í ‚PÀv´in„ @∞ª}Ó ¶Íµ aºL´¢, S>

z∞‹˜º@√Y ˚⁄P ~∆ºπ«Ã PT´¢ Tqz∞@÷. uP∞ª}©∞@, ƒfi

„∫g™Àv Sv´in„ N›YtÓ «‚∞¢, S´Pº@Ã ‚PÀvÓ ¥n‚qN©>Y ̊ ⁄P

„∫g™À Sv´ºP S> z∞‹˜º@√Y ›⁄i˜@∞Pz∞µ ‚∞´¢˜ N@∞÷z∞@÷.

Sbz∞µ N›¤z¢, ¿v⁄¢ N@∞÷z¢ ̊ ´P©nG¢ ¶Íµ ̊ z@^˜„´ NP§≥Ó.

Sfi⁄¢Ó ˚z@V∞Y ƒÍµÓ N›¤Ã SÃπ∞©Y ˚´PdYπ∞©Y ‚Ã⁄¢

N@∞“q z∞‹˜º@√Y ›_@vg‚Àq˜ N@∞“q Sfig‚∞@÷.

©L‚PÀv «¿∞√Í ˚∫„∫@÷ :

ƒfiz ‚PÀv´in„V∞„Ó «‚∞¢, uv∑t÷V ˚ºL´¢

uµgÙ@»tÓ ˚PÍ ‚∞igÙ ¶iNª∞∑˜„Ó. ÿπfi˜„ Pºπ @L©∞@

«P∞ÍµÓ. rµrµg‚∞@ zfiÓ, @“@÷ Sfi“v¢ «‚∞Y «P∞ÍµÓ, ÒŸÿ

‚Gg‚¢ «‚∞Y «P∞ÍµÓ, N¿n∫√Y TÃ˜„Ó. ¿∞˜„ zG“q TqÓ. Pºπ

∏nµÓ, ©Ã˜@©∞@ zfiÓ, NP∞“ºv ˚ºv˜„Ó, NP∞“ºv√Y ‚⁄¢ «‚∞Y

∏fi“q ¶[Ó. ‚ÿ√fi˜@∞¢. N¿k∏ @L˜„Ó, SfiPÃÓ ‚v‚v˜„Ó.

N‚fi…Ÿ∏ z∞_„Ó. …Ÿ›ºv˜„Ó z√n∫Y ‚Àv∞ÓÒŸÿ ‚Gg‚¢ «‚∞Y

Sfi˜„Ó. z√nºG @π˜„Ó, z√nºG @π˜r uv«L ©πjπÓ @{˜@

«z“qÓ «‚∞Y «P∞ÍµÓ. ˚Â˜@Â ÿµ’ @{˜@ «P∞ÍµÓ. º@ @∞Y@÷

«›∞⁄¢TqÓ. @∞π@÷ ztT∆⁄¢ TqÓ. º@@∞Y ¿q_„Ó. u÷V_@∞Y,

u÷V_º@ ˚i@©∞@ TÃ˜„Ó. SÍ±Ó ÿπ ©Ã_r˜ ®v T[⁄¢ Tqz.

©LiY ƒfi ‚ÃÓ, yi, @π˜@Ó ¥n‚qÓ. @zL˜„ºGs ¥n‚qÓ.

˚PL∞Y ©Gi u“v∞„Ó. „∆g‚Ó u“v∞„Ó. Sbz∞G∞@ uv∑tÓ,

u÷V´itÓ ‚Ã´iÍ ˚∫„∫@÷ NP»z∞@´ NP§≥Ó. Sbz∞µ ˚∫„∫@÷

NPÍ‚qN©>Y S´Pº@Ã ‚PÀv´in„ uv∑ÃY @∞ª}_@÷ u“v∞ ¶Íµ

˚∫Ã «z“qÓ. ‚ÿ, SfiPÃ˜ «@∞V∞µ, ∏ªg™@»Í «@∞V∞µ «‚∞ÍGºz

uv∑ÃY @∞ª}_@V∞@ Sfi˜@π∞Ó. uVTÃY @∞ª}©∞@ ‚PÀv«¿∞¤ ¶Íµ

¬Âs N›¤zPn„ ¬Í  uvY |iÃ∞L @∞ª}_@÷ Sfi˜rÍGLz∞ ¶Íµ NP§Ã

«z“qÓ.

©LŸ«›∞s, ©LŸ ÿºPs ∂rÃ ©L«¿∞¤@»Y ®v ‚PÀvÓ

˚∫„∫Ã∞@ NPÍ‚vπ∞Ó. ¶L«z, ‚PÀvÓ ¬i ©L«¿∞¤@»Í ƒfi

˚∫„∫Ã∞@ Nz»g‚vπ∞Ó. Sbz∞µ uv∑ÃY @∞ª}_@÷ SYºπNÃÍµ

uµiÃ∞L ™Í ©L ‚PÀv «¿∞¤î  ¶Íµ ¬Âs N›¤Ãπ∞Ó.
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‚PÀv «¿∞≥÷Vz@÷ N‚fiÓ‚∞tÓ ‚Ã©∞@ Sfi˜rG¢ ¶Íµ

®µz∞@÷. ›§Ã∞@ @zLÓ N›t´P ¬ÂÃTYºπ ¶ÍµÓ ›˜i√Yºπ ¶ÍµÓ

„ºG‚Àq˜ N@∞÷z∞@÷. Sz@^ºvÃ l˜@Ó ‚∞i˜@g‚ÀÂfi˜„Ó.

Sπ„z∞@ l˜@Ó zª∞¢. ˚g‚Â«Ã z⁄P∞tÓ, Sºv√ºv«Ã iq˜rÀq

T{´¢˜ N@∞÷z∞@÷. º@, @∞Y ˚›i ¶Íµ ®µz∞@÷. ˚Â˜@Â N›Íµ

uvY «@∞V∞µ u÷VP∞ ¶Íµ ‚∞´¢˜ N@∞÷z∞@÷. aÓ©iÃ∞L l˜@Ó

SYºπ ¶Íµ ÙπÓÙz∞@÷. ¥«P∞ ∂rTÀvNPÍµ ifiÓ‚´ ifiÓ‚ uµi

N›¤¢ N@∞÷z∞@÷.

ÿrŸº› ¬ºG

º@, @∞Y ¿q˜@Ó, N¿k∏ ‚v‚vgÙ «‚∞ÍGºz@ºV @Àqg‚q´P

©∞´iºª@ºV u‚«Ã∞@g‚q´Pπ∞Ó. ©L‚ÃÓ, l˜@dÍº©, ‚PÀvÓ

«‚∞ÍGznºG „ºG˜„Ó ©fi⁄¢@÷ ˚Yπ¢ ©LŸ «›∞ºz ’˜„Ó ©fi⁄¢@÷

∂rÃznºG u‚«Ã∞@g‚q´Pπ∞Ó. l˜@dÍº©˜„ l˜@ ©∞´iºª@ºV

N@∞q˜@π∞Ó. S´Pº@Ã ©fi⁄¢@÷ u‚«Ã∞@g‚q´iÃsvÍ ˚i›Ã´P˜@

zº@√Y az∞ª}´ºP N@∞q˜„Ó. Sfig™±Ó N¿q ¿∞À@^˜„

u‚«Ã∞@g‚q´P ¬ÂÃ∞¢. ƒfi ©∞P´i∑fi⁄¢ 3 ©∞P_@^˜„÷ S⁄P

©fi⁄¢@»L∞Y rºv˜@ ®ÂÃ Pn@∞∑@©∞L ∂ªÓ‚@∞π az∞ª}´ºP

‚ÃÍ‚q´i˜ N@∞“q uVTÃY |iÃ∞L ÿrŸº› ¬ºG …πÓ aª⁄Pª Xs

@∞} «z“ÂÃ¢ ˚zÿÃ©∞„Ó.

2. ©L&yi «¿∞¤ (Phobia)

ƒfi TEÃ´in„ ˚Yπ¢ ƒfi ›Ó‚z´in„ SbzVs P∞Í

‚Ãg‚vπ∞Ó ¶Íµ Û ˚Vs u“q. ˚g‚Â ‚Ãg‚v˜ ®ÂÃ TEÃ´in„

®v, NP∞vŸÿÃ∞@sÓ, NP∞v⁄¢ ›⁄i˜@ «z“Â≥Ó Sfi⁄P∞Y,

¿∞V∞zÀv´iY ̊ ⁄P ›Ó‚z«©∞ ̊ Yπ¢ ›_@v«©∞ ‚∆˜@g‚Àq ‚ÃÓ ’_r,

NP»s N‚nµ Tq«z∞Ó. S¢P∞Í N‚fiÓ‚∞tÓ ¿ºvN‚G˜ ®ÂÃP∞„Ó.

SPn„ ©∞G∞@ ˚Vs˜„ p∫Ã ‚Ã«©∞ ˚Yπ¢ ¿∞V∞r≥Ó NP»zºvÃ∞©Y

SÍ±Ó ˚i@©∞@ ‚Ãg‚v´ ¢z_rL∞Y ˚ºP ˚›∞P∞ª}©∞L ‚ÃÓ ¶Íµ

¶q´¢˜ N@∞÷Vπ∞Ó. «©tÓ ¿∞À‚v ¿∞À‚v ˚⁄P ~‹aºπºÃ«Ã PT˜@

¬Ãnÿg«‚∞«©Ã∞L∞Y ˚⁄P ˚›∞P∞ª}©∞L ‚ÃÓ «¿∞Ã∞@ ufi©∞µrG¢

¶Íµ ˚´P©∞„Ó. u“º©√Y ˚⁄P ~∆Y ¶⁄PTP ∂‚´ºP≥Ó

TºVT˜@∞¢ ¶Íµ ˚∫⁄ifi⁄¢, ˚g‚Âg‚Àv ~∆ºπ PTg‚P∞Y, ¿©¢

˚ÍG∞v z∞‹˜º@ ¬ºG ‚∞igÙ˜„÷V∞„Ó ¶Íµ NP§⁄ifi⁄¢Ó,

›_@v´¢˜„ ƒfiz u÷V∞z∞«ªÃ∞L∞Y ̊ z ©L yi «¿∞¤ ¶ÍG «¿∞√L∞Y

˚zig‚qrG∞ ¶Íµ ˚´P©∞„Ó.

uP∞ª}©∞@ ƒfiz ƒfi ∂ÿ§Ãª∞@ aÃ©LÓ N›¤Ãg‚qrG∞ ¶Íµ

ºz´¢˜ N@∞V«z∞Ó ¬PY ¿∞÷ ©∞}z@ºV ›⁄i˜@ ‚ÃÓ ¥n‚vπ∞Ó.

‚PÀvÓ ¥n‚vπ∞Ó, Pq©∞nGÓ u“v∞@π∞Ó. ˚¢ ›ª∞›§Ã∞„Ó, ¿∞V∞@,

¿∞V∞@ @Y\§˜„Ÿ N›Yπ «z“qÓ ¶Íµ aºL´P∞«π ‚PÀvÓ ¥n‚Àq,

˚Pn@∞@ «zºπ˜«@ «‚∞@ ©µg‚¢ ¶ÍG ˚Vs˜„ z⁄P∞Y ˚ºP ©L yi

¶Íµ N›∞Yππ∞Ó. ƒfi uÃª©∞L Sv´in„ N›YtÓ «‚∞¢ ‚Ãg‚qz¢

SÃYÙ,˚⁄P ‚Ã´iL∞Y P∞Í j∞˜rªºPÃ∞@ ¿v⁄¢ N@∞÷r«G∞Ó. ƒfizfi˜„

¶Àv∞z¢ ©∞Â√Y u÷V ˚tzπ@´iY «zºπ rºv´¢ ˚⁄P «zºπ˜„

«‚∞@ ‚Ã⁄¢ «zµ ¶_@∞z¢ È‹PV´iY «zºπ rºv´P∞YP∞Í «zºπ˜„Ÿ

N›Y«zÍ ¶Íµ ®µz∞«ªÃ∞L∞Y ˚¢ «¿∞√Í ˚∫„∫Ã∞„Ó. ƒfi

®º©Ã∞L ∂≥P´ºP ̊ Yπ¢ N‚∞fiºV º@Ã∞^Ó «‚∞¢ ƒfi ‚Ã´¢vÍP∞Í

º@Ã∞V «z“qÓ. ̊ g«‚∞¢ P∞Í j∞˜rªºPÃ∞@ ̊ ⁄P N‚∞fiºV º@Ã∞“q,

¿©˜„Ó ©nGz@^˜„Ó X_„ ¥n‚v∞©Y ˚⁄P ®§Ã N‚fiºV

u‚«Ã∞@g‚q´P ¬Â≥Ó. ˚ºP Tq´¢ ‚Ã⁄¢ N@∞“q @∞¤@∫ ®v ¿µ˜@

©∞À«vÍ ¶ÍG ˚Vs˜„ XTªÓ ˚ºv≥©∞L∞Y ˚¢ «¿∞Ã∞„Ó, Sbz∞µ

¶bzVs uP∞ª}Ó «z“q©∞L∞tÓ ®∫˜N@∞“«v «‚∞@π∞Ó.

S⁄P ‚ÃÓ ¶Í‚¢ ƒfi N‚∞fi^˜„, ƒfi ›Ó‚z´in„, ƒfi Sv´in„

ƒfi ~‹aºπ˜„, ƒfi ¿‚fi˜„, ¶Íµ ¶Pn„ «z“q©∞L∞tÓ ‚ÃÓ ¥n‚Àq

˚¢ ƒfi TÃ∞i z⁄¢ TÀvP∞@˜ ®v ˚Yπ¢ z⁄¢ Tq«©∞ ¶Íµ ®v

‚Ãg‚vπ∞Ó. ¶Pn„ «z“q©∞L∞tÓ S⁄P ‚ÃÓ zª˜®qÓ.

‚Ã´iÍ ˚∫„∫@÷ :

¬ÍL«© ®∫Ã‚Â ‚PÀv´iÍ ˚∫„∫@÷ P∞Í ‚Ã´iÍ

˚∫„∫@V∞„Ó. ‚PÀv «¿∞√Í SÍL @∞ª}´in@∞@ ‚PÀvg‚qr«G∞Ó

¶Íµ zºªÃµ˜@ ¬ÂÃ∞¢. ∂L∞Y ©L&yi√Y SÍL @∞ª}´in@∞@

‚Ãg‚qr«G∞Ó ¶Íµ NP»z∞@ ˚∫Ã ¬Â≥Ó. ƒfizfi˜„ ©Lyi Sfig‚¢

˚⁄P ~∆ºπ ›⁄i˜„Ó «‚∞¢ P∞Í ˚∫⁄¢ N@∞÷V ¬Â≥Ó, ˚⁄P „∫g™Àv

~∆ºπ ›⁄i˜@ «¿§v∞©Y «‚∞¤ Tq«©Ã∞L∞Y ©Lyi ƒÍµ Sfig‚P∞@«z

¿©˜„´ NP§Ã∞¢, ¶L«z ©Lyi ¶Í‚¢ ƒfi „∫g™Àv ~∆Y

›Ó©⁄Pg‚ÀvP∞„Ó.

©LPVŸÿ «¿∞¤@÷ / 33©LPVŸÿ «¿∞¤@÷ / 33©LPVŸÿ «¿∞¤@÷ / 33©LPVŸÿ «¿∞¤@÷ / 33©LPVŸÿ «¿∞¤@÷ / 3332 / ©LPVŸÿ «¿∞¤@÷32 / ©LPVŸÿ «¿∞¤@÷32 / ©LPVŸÿ «¿∞¤@÷32 / ©LPVŸÿ «¿∞¤@÷32 / ©LPVŸÿ «¿∞¤@÷



ÿrŸº› ¬ºG :

‚PÀv´iÍ ̊ ∫„∫@V∞L uv∑ÃY Nz»g‚∞q@ºV ©fi⁄¢@÷ …πÓ

@Àqg‚q´Pπ∞Ó. uVTÃY Nz»g‚∞v∞L ©Lgyi «‚∞ÍGznºG

‚PÀv´ºP „ºGg‚¢ …πÓ az∞ª}Ó ˚»˜@π∞Ó. ∂L∞Y S´Pº@Ã

uv∑ÃY ˚B„¬ºG …πÓ aª⁄Pª Xs @∞} ¬ÂÃ∞¢.

uVTÃY ©fi´¢zÓ …πÓ aª⁄Pª´ Xs @∞}π∞Ó. «‚ÿ,

∂‹©Lin„Ÿ N›Íµ ˚⁄P ‚Ã´in„ ˚Âg‚ºv ∂P∞ªN©ÍL ¶Íµ ˚∫⁄¢

˚ºP ’˜r Xs N‚Gπ∞Ó.

‚∆˜@ ¬ºG ©∞nµ ÿrŸº› (Behaviour Modification)  …πÓ

az∞ª}Ó N‚Gπ∞Ó. S´Pº@Ã ¬ºG@ºV P>´P>Ã∞@´P∞Í º@Ã∞V

«z“qÓ ¶Í‚iYºπ. uvLÂÃ∞@ ©fi⁄¢@÷ …πÓ aÓ©iÃ»´¢ ™G„

aP∞L©∞@ uVTÃY ˚B„¬ºG …πÓ Òª} Xs ˚»˜@π∞Ó.

3. ¶“}Ÿ ∏∆nÿ «¿∞¤ (Obsessive Compuslive Neurosis)

¥P∞zNP∞fi ¶“}Ó, «Ã∞›ºL, ÿ⁄PºL, «P∞nGÓ, aºLs

l“qPY ̊ Yπ¢ N›ÃY NP∞v⁄¢Ó, «z@´¢v±Ó, uµiÃ∞@sÓ, ifiÓ‚´

ifiÓ‚ aºLTY z⁄¢ N@∞“«v Sfig‚¢ S⁄«¿∞√Í ¬˜rÃ ˚Ó›©∞„Ó.

«©tÓ, ̊ ´Pº@Ã ¶“}Ó ̊ Yπ¢ ÿ⁄PºL ̊ ´PdYπ∞P¢, «PºzÃnG¢,

›Ó©⁄PdYπ∞P¢, TfiÓ‚´ P@∞P¢ ¶Íµ ¿Í„ NP§⁄ifi⁄¢Ó ®v ˚⁄P

¶“}_@ºV ©Li∑fi⁄¢ PT˜@«z∞, Tπ˜@«z∞ SÃπ∞¢. «©tÓ

˚´Pº@Ã ¶“}_@÷ ˚⁄¿‚fi˜„ NP§Ã∞©Y  aºLTn„ zfiziYºπ.

«PºzÃnµ¢ ¶L u}⁄¢, Tπ˜@sÓ ¬ÂÃ∞¢, ˚g‚Â Tπ˜@

¬ºL«z∞«©Ã∞L∞Y ˚Vs˜@i@©∞L ‚PÀv´¢˜„÷V∞r ›_@vg

‚qz∞@÷. «©n®∫Ã aºπ zºª ¶“} ∏∆nÿ (Obsession) ¶L˜ ®Gπ∞Ó.

S´Pº@Ã @Àv∞Ã©∞L ¶“}_@÷ ˚Yπ¢ ÿ⁄PºL√∑fi⁄¢

Tq‚qzPn@∞@ ˚´PdYπ∞P, «PºzÃnG N›ÃY@ºV ˚Yπ¢

N›¤º@@ºV @Àv∞Ã©∞@ N›¤Ãg ‚∆r˜ N@∞“q ˚´Pº@Ã N›ÃY@ºVŸ

N›¤zPÍ …πÓ ̊ ⁄P ¶“}_@»L∞Y ¥n‚qÓ ‚PÀv´i∑fi⁄¢ az∞ª}Ó

N‚nµ, ˚´P©nG N›ÃY aºπ´¢ TqÓ. S´Pº@Ã aºπ˜„ N›ÃY ∏∆nÿ

(Compulsion)  ¶Íµ N‚Ã. S´Pº@Ã Sª“q aºπ≥Ó @π⁄¢

«›⁄«P√fi˜„«©Ã∞L∞Y, ̊ ºP  ¶“}Ó ©nµÓ N›Ãn ∏∆nÿ ¶L˜ ®Gπ∞Ó.

S´Pº@Ã ˚´P©nG, ›Ó‚⁄P©nG, T«¿∞P©∞L ¶“}Ó ©nµÓ

N›Ãπ∞@ Sfi⁄P «‚∞itÓ ˚z@^˜„ ∏Ã u}s Sfi˜„Ó. Sfi⁄¢Ó

NP§⁄«P Sz@÷ SºPŸ N›¤z∞@÷. SºPŸ N›¤Ã˜®v∞¢ ¶ÍG ¶Ÿ›§˜º@

u}s Sfi⁄¢Ó ®v ˚ºPŸ N›¤z∞@÷. SºPŸ N›¤zP∞Y ¶⁄P TP

u‚«Ã∞@¬Ó rºvÃ∞¢ ¶Íµ NP§⁄¢Ó N›¤z∞@÷. SºPŸ

N›¤Ã∞TÀv∞tÓ aÓ©i√Yºπ, N›¤P∞tÓ ˚º©i√Yºπ. Sg‚Â

º‚´iÃ˜@∞ª´PL©∞@ N›¤¢ N@∞“q Sfi˜r«G∞«© ¶Íµ zfi⁄P®v

N›¤z∞@÷. ∂ªÓ‚@∞π˜ @Àv_@»Y ©nGz@^˜„ NP§Ã∞©tÓ,

NP§⁄P∞Y «@∑˜„÷V∞«z∞Ó ¶ÍµÓ ª@ÿÃ©∞@˜ ®v N›¤z∞@÷.

ÿπ S´PºL ¬ºG N›¤Ã «z“qÓ, S´PºL ¶“fl˜º@ N›∞Yπ

«z“qÓ ¶Íµ @}˜„ ºz´¢˜ N@∞“q, ¶“fl˜ N@∞“q N›¤¢

zfiz∞@÷ «©tÓ ›§Ã∞@ ¶“fl«}∞©∞ ¶ÍG ›⁄«P@Ó N@∞“q,

ifigi√Yπ∞©Y ifiÓ‚´ ifiÓ‚ ›∑gÙ ¥n‚qÓ zºª, Û¤⁄¢ «‚∞„Ó zºª

˚Yπ¢ ifigi ¥n‚qÓ zºª N›¤¢ N@∞“«v√fig‚∞@÷. Sg‚Â N›¤¢

N@∞“«v√fig‚i«π«Ã «¿ªÓ œ}∞r, ¥ºLÃ ˚ÍG∞v ˚tzY@ºV

@z>˜@ ¬ÂÃ∞©«π«Ã «‚∞¤TqÓ. ¬˜rÃ©∞L ˚tzY@÷ ©nµÓ

›⁄Pg‚_@ºV˜ ®v PzG TÀq Tqz∞@÷. Sbz∞µ ¶Pn„Ó

u‚«Ã∞@dYπ∞P, ˚´P ©nG N›ÃY@ºVŸ N›¤¢ N@∞“q, z∞‹˜º@ºÃ

œ}∞˜r˜ N@∞“q, Tª˜i√Í ¶Yºπ˜«@ «‚∞¤ Tqz∞@÷.

º@ @[z¢, ‚∞´iª_@ºV  @[sz¢, @{g™v_@ºV ¢gÙªz∞@

ºz´ifig‚¢, PºªºÃ ∏´PÓ N›¤z¢ ©nµÓ uvÓº‚ ∏´P©∞@

ºz´ifig‚¢ ¶Íµ @[T˜ N@∞“«v ∏´PÓ N›¤¢ N@∞“«v√fig‚∞@÷.

SPn@∞@, ¥ª∞V©∞L ’ºª N›πz{´¢, zGÀÿ˜ @∞π_@»Y „qÓ‚«©

˚zi˜„÷V∞„Ó‚Â ¿v⁄¢ N@∞÷z∞@÷. ¶“fl˜º@√Y uµi

N@∞“Âfig‚z@÷ ¶Àq ¬ºG NP∞À«v∞©∞, ‚´¢ ¬ºG NP∞À«v∞©∞

¶ÍµÓ, @PºzŸ ›§Ã∞@ ÒÀÂ«L∞©∞ ¶ÍµÓ, P∞‹g‚∞ºV ƒ[_@∞@

«‚∞À«v∞©∞ ¶ÍµÓ, „∆∞ºÃŸ ›§Ã∞@ …Â«L∞©∞ ¶ÍµÓ, TV˜º@ ›§Ã∞@

˚º}´«P∞©∞ ¶ÍµÓ, ifiÓ‚´ ifiÓ‚Ÿ N›¤¢ uµi N›¤¢ N@∞÷z∞@÷.

@vsºV „Ó™qÓ «‚∞¢ ®v S´PºL Pvºz „Ó™À«v∞©∞ ¶Íµ uµi

N›¤¢ N@∞÷V ifiÓ‚´ ifiÓ‚ „Ó™qz∞@÷. Sbz∞G∞@, @∞ºπ√Y

¶[⁄P¢ ¬PY‚Y ¢π˜„ziY ∂ªÓ™´¢, Sªs l_@g «‚∞„Ó zºª

ƒbNz∞fi ˚tzY@»Y ®v S¢ NP§Ã z∞¤gÙ“q, ß‚∞¤ «¿∞Àq˜@ºV

›§Ã∞@ ¶“fl«L∞©∞, º@NÃ[´ºP ›§Ã∞@g «‚∞À«v∞©∞, ›§Ã∞@ @}˜º@
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¿Ó uvÓ™n„ ¶ÍL z⁄P¢? ¿©˜„ ¶ÍL ∂√nµ?  ›§ N›¤Ã ¬ÂÃ∞P∞?

˚bzVs P∞L∞, ¶Íµ uv∑Y ¥n‚qÓ ÿµÿµ u‚∞ºP@ºV˜ ®v

N‚§¢‚q´i Tqz∞@÷. ¶ÍL „nGÓ N›¤«PÍ! Sg‚ÂÃ∞r TÀ«v∞«©;

¶ÍL ‚∞zÓ N›¤«PÍ? NP¤zÓ P∞Í P“Â˜rG«P∞; ¶Íµ PL˜„´ P∞«L

ÙπÓ™˜ N@∞÷z∞@÷. ˚Íµ Sg‚Â ¿v⁄¢ N@∞“«v«L; ˚¢P∞Í

S⁄aºπ˜„ @∞ª}©∞? SÍL∞˜„ SÍL X_„ Sº∆´«P«L; ˚¢P∞Í

Sg‚ÂÃ∞r TÀ«v∞©∞?  ¶¢sÓ «P∞ÍGTYºπNÃ>Y ¬ÍTºLg

‚ÃL∞?˚Yπ¢ «‚∞L NjÍ©g ‚∞z©∞? ¶Íµ ¥P∞zNP∞fi @∞ª}´ºP˜ «PÂ

ÙπÓÙz∞@÷.

¶it«© cq‚∞q SYπ∞©Y ¥Í S⁄P ¿ª@ «zPºL? ¶L¢ ¢Í‚Ó

¥ºL«Ã∞ºª≥Ó ‚∞i´¢ Tq«©∞! ¶L«z ¿∞Í ›∞z«P «©Y ¶L´ PnN@∞ºπ

¬Ãnÿ√Y cq‚qz∞@÷.

Sz@^˜„ SªTY l˜@Ó z⁄¢TqÓ. ∂L∞Y ˚i@∞ºπ …Íµ

˚Yπ¢ ¿∞Í„ ©fl˜N@Yπ∞Ó l˜@Ó @ºπ⁄¢ TqÓ. S⁄P ˚i@∞ºπ

«¿ª´iYP∞Í zfi´PÓ uŸ›˜ @Àv´iY Sfi˜„Ó. SÃπ∞º© d@´ XTª©∞@

Sfi˜„Ó. d@sÓ ‚ª‚ªg‚∞@sÓ, ‚PÀv©∞@sÓ @∞}g‚qz∞@÷. ¶ÍL∞Y

¬ÂÃ∞¢, SÃπ∞¢ ¶L ÙπÓ™´ Xg‚∞@÷. ©∞ºπ «¿ªÓ N¿fi_@ N¿fi_@

©LÓ ÿ∫PVs ·‚Àq ˚⁄P ˚VTn„ zfi´PÓ SYπ∞©Y ÛªVTn@∞z¢

¿ÍG∞@ Sfig‚∞@÷. ©µ‚Â≥Ó ˚q´P ¿∞÷ ˚i@∞ºπ aºπº©

«©∞›©∞rTqÓ. «©tÓ º@, @∞Y „ºvŸ›Y, uvY ˚›i, Pºπ‚∞ª©∞@

Sfi˜„Ó. ¬@´iY @ºV Sfi˜@∞¢. ©r‹ŸÿÃ∞L @∞§Ã_@»Y ©r‹Ÿÿ

Sfi˜@∞¢. ©ºLT, ©˜@ºVg ‚∞´P∞Y ©r∆Ÿÿ ¥n‚v∞©Y ¿©˜„g

™ÍL∞»Y ¶g‚Â @evg‚vg «‚∞rG∞@÷ ¶Íµ zfi´Pg‚qz∞@÷.

¶_@∞z¢ «‚∞¤Tvπ∞Ó, Ã∞ @“fltÓ ‚v˜ ®v∞¢, Ã∞ºª≥Ó ‚∞˜@˜

®v∞¢ ¶L ¶Yπ∞znºG≥Ó PT´¢ Tqz∞@÷. ¶⁄PŸ ~‹aºπºÃ≥Ó

›⁄i˜@´ PÃ_„z∞@÷. ¬˜rÃ©∞L ̊ tzY@ºV˜ ®v PT´¢ Tqz∞@÷.

©LiY ¥n‚qÓ S´Pº@ÃŸ «›∞s˜„ ©LŸ«›∞s «¿∞¤ ¶L˜

®Gπ∞Ó. N‚fiÓ‚∞tÓ uv∑ÃY @∞ª}_@»L∞Y …ºV√Y u÷V Sª›∞ÃL

‚§©∞nG_@»Y ¥n‚qÓ „ºG@÷P∞Í S´Pº@Ã ©Laºπ˜„ aŸ›Ã©∞L

@∞ª}Ó ¶L uµi N›¤Ãg‚Àq÷V¢. ∂ªÓ‚ @∞π_@»Y S´Pº@Ã

©LŸ«›∞s „µrÃ @∞πÓ P∞Í @∞}g‚qÓ. ™Í P∞L∞@«z ’_r TqÓ.

„µrÃ @∞π @Àv_@»Y ¥n‚Àq P∞L∞@«z ’_r TqzP∞Y S¢ ƒÍµÓ

N‚§Ã ‚∞ig™Yºπ ¶Íµ @“q N@∞÷V∞©Y TÀq Tv z∞¤gÙ“q.

∂L∞Y, ¿∞À‚v ¿∞À‚v XTªÓ ̊ ºv⁄¢, ÿπ zfiv_@÷ ®v NP∞v⁄¢’Â˜@

z∞¤gÙ“q. ¶ÍL z∞‹˜º@ S¢, Sfi⁄¢ ¶ÍL u‚«Ã∞@Ó «‚∞ÍG

PnN@∞ºπ ¬Ãnÿ˜„ ˚Â«@∞∑ PnN@∞ºπ√Y ®v ¬Â⁄¢ Tv

z∞¤gÙ“q. ƒfi @}˜N@qg™Í‚Â PnN@∞ºπ @∞ª}©∞@

u√ª∆g‚z@»Y …Í∫Y ƒfi ‚_„˜„ «©Y S´Pº@Ã ©LŸ«›TL∞Y P∞Í

‚∞i˜@g‚ÀÂfi˜rG∞@÷ ¶Íµ uµi N›¤Ãg‚Àq÷V¢.

ÿrŸº› ¬ºG :

©LŸ«›∞s ©L«¿∞¤ ÿrŸº› …πÓ ¬[º©Ã∞@ „}©ºvÃ˜ ®vÃ

ƒÍG∞„Ó. ©LŸ«›∞ºz ’˜„Ó ©fi⁄¢@÷ @“q™Â˜@g‚Àq d@´

¢Y∑Ã©∞@ «zºπ N›¤rÍGL. ©LŸ«›∞ºz ’˜@ ¬n‚qÓ «‚∞¢,

º@Ã∞Vg‚qÓ ©L«›∞s ’˜r ©fi⁄¢@ºV d@˜ @zL©∞@ º@Ã∞V «z“qÓ

N‚fiÓ‚∞π∞L ©LŸ«›∞s ’˜r ©fi⁄¢@÷ SfiPÃ´ºP≥Ó, ˚PÍ «zºπ´

iGºL≥Ó ‚∞igÙ˜„÷V∞˜„Ó.  d@sÓ @zL©∞@ ©L«¿∞¤ ©fi´¢z@»Í

˚∫sºª@»Í ‚Â≥Ó, P„⁄P @“@∞flg«‚∞qÓ ‚ÃÍ‚q´P «z“qÓ.
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©LzVŸÿ „ÍµPY
©fi. ›.‚∞. «@∞‚∞πrfie}Í

©LÓ ¶Í‚¢ ™G⁄P™G„P∞Í ufiz∞rG¢. ∂L∞Y @g‚˜@∞π´iY

«›√Í uv∑Y ¥n‚qÓ ‚Y«zµ a@‹s@÷. ©L´iÍ PÍº©ºÃ, Pª´ºP

¬Âs N›¤rÍGL. ̊ ºzÃ∞ºz ¶Íµ ̊ ∫⁄¢N@∞÷^Ó ¬Í ©L´ºPg‚n∫

ÿ∫¢ ∂¤«z∞Ó.

„∆⁄ºP ™G⁄P™Í ˚Pn„ Nz» uπ@´NP∞vÙ ¥n‚qrG¢. «©tÓ

P∞√Í ∂PªsÓ NP∞vÙÓ ¢“Â˜@g‚qrG¢. PÍ º@@÷, @∞Y@÷

SznºGNÃYπ∞Ó P∞«L SÃ˜@ ¬Â≥Ó ¶Íµ ̊ ∫⁄¢ N@∞÷rG¢. S_„P∞Í

“P∞Í” (Ego)  ¶ÍG ‚§©∞LÓ ∂ªÓ‚©∞rG¢. S¢«z ™ÍL ©L©∞@ zVŸÿ

N‚µrG¢. S¢ Nz» uπ@ NP∞vÙ@V∞Y zV⁄¢ N@∞“«v «‚∞rG¢.

SPÍ zVŸÿ 18 ∂“q@÷ zºª ’Â˜„Ó ™G„ ©L zVŸÿ ¬nµg

N‚µrG¢. ˚PÍ ™G„ ©LÓ zVziYºπ. ©∞G∞@ Tfi´iÃ∞rG¢

∂º@Ã∞Y ‚πzº@Ã∞L iGÍ@ºV≥Ó ¬P∑«π«Ã zV´¢˜ N@∞÷V

«z“qÓ.

©LzVŸÿ „Í∫Ã „∆⁄ºP@»Í SÃYÙ aºπ (Development
Miltstones) P∞©Pg‚qÓ. Pºπ an‚¢, uÀ@∞fiz¢, N‚∞fiÀ@ºV º@√Y

™Âg‚¢, PÍ>Ÿº›Ã∞@ ÿ§g‚¢, ™GfivÍ ‚∆„z¢, «‚∏z¢, PÍ

uµgÙ@ºV´ NP∞Àq˜@∞ÀÂ N›∞Yz¢ «‚∞ÍGºz P∞©P©∞„Ó. @∞∏ ©igÙ

NP§Ã∞¢. ÿµ @}˜„ ®v «‚∞v∞¢, N¿fig™∑fi⁄¢ PÍºL @∞´¢˜ N@∞÷V

NP§Ã∞¢.

˚. ©L zVŸÿ˜ „ÍG˜ @∞ª}_@÷

™G˜„Ó ¬Í

1. @fisnG 3 ©∞P_@^˜„÷ P∞¤˜„ ¥n‚qÓ «¿∞¤@÷

1. Nj©Í ÿtÿtgº‚  (German Measles)
2. ‚∞YTºL «¿∞¤@÷, @∞› «¿∞¤

2. ˚i@ Sª´P ˚[´PÓ ˚Yπ¢ z∑g™Í @∞ª}©∞@´ P∞¤˜„ ¥n‚qÓ

TE aºπ

3. ’§{s ©nµÓ ÿµ’ª@ «¿∞¤@÷

©LzVŸÿ „ÍµPY / 41©LzVŸÿ „ÍµPY / 41©LzVŸÿ „ÍµPY / 41©LzVŸÿ „ÍµPY / 41©LzVŸÿ „ÍµPY / 4140 / ©LPVŸÿ «¿∞¤@÷40 / ©LPVŸÿ «¿∞¤@÷40 / ©LPVŸÿ «¿∞¤@÷40 / ©LPVŸÿ «¿∞¤@÷40 / ©LPVŸÿ «¿∞¤@÷

©L zVŸÿ „ÍµPY



4. ºPª∞¤À ∏ª™ «¿∞¤

5. @fisnG P∞¤ ‚ÃÍ‚q´¢Ó ©∞´iºª@÷

6. ©G™ÃY „ºG‚∞q@÷  (Genetic)

∂.∂.∂.∂.∂. ™ª›z @∞π´iY ¥n‚qÓ a@‹s@÷™ª›z @∞π´iY ¥n‚qÓ a@‹s@÷™ª›z @∞π´iY ¥n‚qÓ a@‹s@÷™ª›z @∞π´iY ¥n‚qÓ a@‹s@÷™ª›z @∞π´iY ¥n‚qÓ a@‹s@÷

1. „ºGg™ª›zÓ, ¥[ (˚) ¶Àq ©∞P´iY ™G´PY

2. Sª“q r«π∞s˜„Ó „ºGz∞@ ™GgÙ ¶ºv Sfi´PY

3. ™G⁄P uv«L ¿ÍG∞@ ̊ ∆∞©Y Sfi´PY. ¿∞Í„ adv_@ºV P∞“Â

˚[P∞Y ©LzVŸÿ„ÍµPY uµi.

4. @‚gº‚√«π«Ã „∆⁄ºP SvÓ ©∞∫ Sfi´PY

5. NP∞gÙ÷ N@∞Â ∏n∫˜ N@∞÷^PY

™GgÙ˜„g ™Í ¥n‚qÓ a@‹s@÷

1. ˚i@ @∞¤Ÿ›Y, z∑gÙ, …ºV˜@∞¤Ÿ›Y

2. Pºπ√Y ̊ Â‚qPY

©L zVŸÿ˜ „ºG√Í zº@@÷.

©L zVŸÿ˜ „ÍµPY ¶Í‚ºP zº@g‚q´i«Ã ∂@ «z“qÓ.

@∞ª}Ó ¶ÍLNzÍG∞Y zº@˜«@n‚ ‚ª∞©§gÙ ©∞µÓ. ¬˜rÃ©∞@ ¿∞Ó

©∞´iºª N@∞q´¢ S˜„ºGºÃ ·N›¤Ã SÃπ∞¢. «¿∞¤ ¶ÍG∞Y ©Àq«©

©∞´iºª@÷ N@∞q´¢ az∞ª}Ó ˚»˜@ ¬Â≥Ó. uP∞ª}´in„

©∞´iºªºÃ˜ N@∞q´¢ ™GT˜„fiºvg«‚∞˜@ SÃt©∞? SÃπ∞¢. ∂L∞Y

Sºv√Y ¥n‚qÓ „fiÀºv´ PT˜@ ¬Â≥Ó.

1. ∏©∞ª∞L aºπ

˚∫s ®º© ¶“ 50&70 (I.Q)

ƒ´P zÃ¢÷V ™G„ „∆⁄ºP@»Í ˚∫TY 50 & 70 ›PœPÓ P∞Í u÷V¢

¶ÍG N‚∞fi÷.

ƒªVs @YT@nµ N‚n«G∞@^˜„ ‚∞ª©∞@ SYπ∞©Y ∏P⁄iª©∞@Ÿ

©LzVŸÿ „ÍµPY / 43©LzVŸÿ „ÍµPY / 43©LzVŸÿ „ÍµPY / 43©LzVŸÿ „ÍµPY / 43©LzVŸÿ „ÍµPY / 4342 / ©LzVŸÿ „ÍµPY42 / ©LzVŸÿ „ÍµPY42 / ©LzVŸÿ „ÍµPY42 / ©LzVŸÿ „ÍµPY42 / ©LzVŸÿ „ÍµPY

N›ÃY‚v z∞¤gÙ÷V¢. N‚§P∞@ ¶¢sÓ ›∞i˜@ SÃπ∞TÀv∞tÓ

„qÓ‚´iY ™GfivÍ ƒ´¢º∆gÙvÍ ÛªVsÓ N›ÃY‚qz∞. S´Pº@«Ã∞

›…@´iY ‚ªzπ∞@ u÷VL.

2. dP©∞L aºπ

˚∫s ®º© ¶“ 35&45 (I.Q)

«‚Ÿ∏ ∏©∞ª∞@ Sfi˜„Ó

@YT@n„Ó z∞¤gÙ SYºπ

PÍ «Pºz@ºV´ P∞«L ˚∫⁄¢ ˚Pn«@n‚ ¿v⁄¢N@∞÷V ‚√nÿ

˚»˜@g‚v «z“qÓ. ∂ªÓ‚ @∞π´i«π«Ã Sz@ºV SL_@∞BPY ¿Yπ

‚πºL ˚»˜„Ó ˚ÍG∞v a@‹Ÿÿ@V∞L „»´PY, ∂ºv ˚flPY, @∞Y

@[sPY «‚∞ÍGznºG˜ @nµ´ Pª «z“qÓ. Sz@÷ @YT @n@ SÃπ∞¢.

∂º@Ã∞Y Sz@^˜„ ¥P∞z¢ º@´NP∞{Y ƒÍºG˜ @nµ´ PfiPY ÿG⁄P¢.

3. ˚i@©∞L aºπ

˚∫s ®º© ¶“ 20&34. ˚i@Ó uPz SÃπ∞¢.

„qÓ‚´P∞fi˜@∞L uPsÓ ¬ºG@÷

‚∞i˜@g‚Àv „∆⁄ºP√Í ¿vzÂ˜º@@÷ N©´PL©∞@ Sfi˜„Ó. ‚π

¬ºG@÷ ƒ«ª N›Ãºπ˜ ifiÓ‚´ ifiÓ‚ @nµ´ Pª «z“qÓ. N‚n«G∞@÷

˚ÍÙv±Ó, N‚∞µº©≥v±Ó ¿v⁄¢ N@∞÷^PY ˚zÿÃÓ.

˚bzg«‚∞¢ ©µ ‚§·∑ºL N›¤¢ ©∞Pdfi¬ºG ˚˜„∆⁄ºP@»Í

¬Í«LnGÓ „∫´¢ ©igyq N›¤¢ «zµ ≥˜i@ºV˜ º@Ã∞÷z¢ ̊ zÿÃÓ.

@“Âg‚∞@ S˜„∆⁄ºPºÃ ©nG „∆⁄ºP@^vÍ ƒg™Àq ©LÓ PVª˜

®v∞¢.

©LzVŸÿ „Í∫Ã „∆⁄ºP@ºV ˚Pn@∞L ÿGgÙg ‚÷»@»Y

«›´PY ÿG⁄P¢. ¥NLÍG∞Y ™G „∆⁄ºP@^˜„˜ @nµ´ PfizºPg «‚∞π

‚π©v_„ «¿ªÓ ƒ¢˜@g‚v «z“qÓ.

NP∞{n@YT º©Ã_@»Y «›g‚¢ ∂˜@gÒz©∞L N›ÃY.

Pd‹¿∞ÀÂY, r“Â√Y ̊ g‚Â ƒfi NP∞{n‚÷» u÷V¢. z∞¤gÙ÷Vz@÷

˚PÍ …πÓ ‚πÍ N‚Gπ∞Ó.



z∑gÙ «¿∞¤
©fi. ÿ.r. ifi¿∞s˜@ª∏

z∑gÙ «¿∞¤ @“vzfi˜„ º@@^Ó, @∞Y@^Ó ©∞∫ ©∞∫ S[´¢˜

N@∞“Âfi˜„Ó, SPL∞Y P∞Í @∞Y, º@ z∑gÙ ¶Í ®∫L∞@÷. ¿∞VºvTY

S¢ ©fiT @∞˜@∞¤ z∑gÙ ¶L ®Gg‚Àq zfirG¢.

…ºV√Y ¥n‚qÓ «¿∞¤@»Í ̊ ∫„∫Ã∞@ z∑gÙ «¿∞¤ ¥n‚qrG¢.

…ºV√Y u÷V ÿπ ¿ªÓÙ ˚B˜@»Y SÃYÙ˜„ p∫ dÍ ¥n‚qÓ dÍ

˚ºπ@»Í ‚∞ig‚∞Y z∑gÙ «¿∞¤ zfirG¢.

™Gg™Í «‚∞¢Ó, ™G„Ó …ºV√Y ˚Â‚qzP∞tÓ,

«¿∞¤˜rfid@»Í P∞˜„Pπ∞tÓ, z∑gÙ «¿∞¤ zfiz¢“q.

ÿnÿπ ›©Ã_@»Y, …ºV√Y ¥n‚Àv @∞Ã´iÍ zq, …ºV√Y

Sª´Pg N‚fi˜„, @ÀÂ, ©¢ ©nµÓ ™G «‚ºP ©fi⁄¢g ‚∆˜@Ó, …ºV˜

@∞¤Ÿ›Y ∂rÃ @∞ª}_@^Ó z∑gÙ «¿∞√ºL u“v∞˜„rÍGL.

ÿπ „∆⁄ºP@^˜„ @∞¤Ÿ›Y zfiÓ«‚∞¢ z∑gÙ zfiÓ S¢ @∞¤Ÿ›Y

z∑gÙ (Febrile Fits) ¶Lg‚qÓ.

z∑gÙ «¿∞Ã∞Y ‚∞i˜@g‚Àvz@÷ i¸NªL u}T∆⁄¢ È«∆

T[z∞@÷. ˚bz∞µ T[zP∞Y @∞ÃÓ ¥n‚qÓ. ™G„ º@, @∞Y@÷

Tºª´¢˜ N@∞÷^Ó @“@÷ «©Y «¿∞˜rŸ N›YtÓ. ™G„ º@@^Ó @∞Y@^Ó

©∞∫ ©∞∫ S[˜„Ó. S¢ Sª“q adv_@^˜„ ’Â˜„Ó. ˚g«‚∞¢ z∞√Y

Oºª P÷^Ó ¿∞˜„ @Â´¢˜ N@∞“q, z∞√Y ª´PÓ zªπ∞Ó. ÿπ«‚, ÿµ’,

©πÓ @{´¢ Tqz∞@÷. z∑gÙ aÍGsvÍ, Pºπz∑, uvYz∑, @ºVgÙ,

NP»znG «‚Ÿ∏, „∆g‚©∞L ©«L∞aºπ @∞}g‚vπ∞Ó. ÿπ l_r

Tqz∞@÷. ˚ºª ˚Yπ¢ ƒfi ©fl «¿ª´iY NP»s ¥n‚Àq ›@j aºπ˜„

ifiÓÙz∞@÷.

z∑gÙ «¿∞¤ ƒfi ¿∞»Y ‚π¬ºG, ˚Yπ¢ iLÓ ƒfi ¬ºG ˚Yπ¢

z∞ªÓ ƒ§fi ¬ºG ˚Yπ¢ ∂“q˜„ Û§fi ¬ºG ¶L ©∞∫ ©∞∫ zªπ∞Ó. @∞π

SºvNz» ƒ«ª ©∞i§ Sfi˜@∞¢.

SPn˜„ «¿ªÓ, @∞πÓ rºvÃ∞¢. «¿∞Ã∞» T{´ifi˜„Ó «‚∞¢,
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uG_„Ó «‚∞¢, P>º©√Y Sfi˜„Ó «‚∞¢, ¿v⁄¢ N›YtÓ«‚∞¢ «zºπ

N›¤≥Ó «‚∞¢ ¶L ¶⁄P «¿ª´itÓ, ¶⁄P ~‹aºπ√tÓ z∑gÙ «¿∞¤

zªπ∞Ó.

∂“, N‚“ ‚∞„‚∞ÂÍ∫, z∑gÙ «¿∞¤ ˚ºLzºª≥Ó ‚∞i˜rG¢.

z∑gÙ «¿∞¤ ¶Yπ∞ z√Lfi˜„Ó zfiÓ N‚∞¢z∞@ „∆⁄ºP@^Ó,

SºVQ@^Ó ̊ i@Ó ‚∞i˜@g‚qrÍG∞@÷.

z∑gÙ «¿∞Ã∞Y ‚∞i˜@g‚Àvz@»Y, ÿπfi˜„ z∑gÙ zfiÓ

¬ÍL ©Ã˜@Ó, ˚Ÿ›Ó, «@∞‚Ó, ‚∞ºz Pq©∞nGÓ, z√n∫Y ›_@vÓ,

Pºπz∑ ¬Pπ∞L ¶Ÿ›§˜º@ ˚∫„∫@÷ «P∞ÍµÓ. uvÍ ˚z@÷,

‚∞¢@∞g‚∞L ~‹aºπ@^˜„ N›Íµ TÀv∞Y, T‚´¢@ºV PT@π∞Ó.

«¿∞√Í ¬PY uPT ÿrŸº› :

1. z∑gÙ z⁄P uvÍ «¿∞Ã∞»ºÃ ‚q˜@ ºz˜@sÓ

2. ®ÀvÓ ®qzºP PT˜@sÓ.

3. ∏n∫t¬÷V @ÂL©∞L, ®º©Ã∞L N‚∞fiÀ@ºV ˚@nGsÓ.

4. ∂ºv√ºL PV´PsÓ.

5. ∏fiÀvg‚Àv º@˜„Àºv ¢fl, ̊ Yπ¢ ¢fl´¢“ÂºL ‚n@^˜„

Sºv√Y ºz˜@sÓ. ˚¢ ¿∞˜„ @∞Ãg‚qzºP PT˜„Ó.

6. «¿∞Ã∞»ºÃ ƒfi ‚˜@©∞@ ‚q˜@ ºz˜@sÓ. S¢ z∞√Y u÷V ¶ŸÿY

˚Yπ¢ z∞⁄i Nz»«Ã zª ¥¢z∞„Ó.

N›¤Ã˜®v∞Pºz :

1. ‚n@^˜rºv√Y @ÂL©∞L N‚∞fiÀ@ºV ºz˜@∞X@÷.

2. º@, @∞Y@ºV Sµ˜r ˚º›Ã∞©Y ™Â˜@∞X@÷.

3. ‚fi@ ¶PºL≥Ó N@∞q˜@∞X@÷. S¢ …Ÿ∏´ i}Gºπ u“q

‚“BÓ.

4. º@@»Y ›∞T, ¬Pπ∞L SfiÓÙg N‚∞fi÷ ¶PºL≥Ó

N@∞q˜@∞X@÷, 2 adv_@»Y z∑gÙ P∞L∞@ aÍµ TqÓ.

NP∞v z∑gÙ «¿∞¤

ÿπ «¿ª_@»Y «¿∞Ã∞»˜„´ NP∞v⁄¢ z∑gÙ Sfi˜„Ó. z∑gÙ˜„

Sºv«Ã «¿∞Ã∞», ©Ã˜@©∞@ Sfig‚. S¢ ƒfi ∂‚´P∞L ˚z›ª aºπ,

uv«L ©fi´¢z ÿrŸº› N@∞q˜@TYºπNÃ>Y …ºV «›P©ºv⁄¢

u√fi˜„ ∂‚´¢ ¥n‚qÓ ¶L«z uv«L ˚z›ª ©fi´¢z uPT˜„ ¥n‚∞q

N›¤ÃsÓ.

«¿∞√Í ÿrŸº› ¬ºG@÷

z∑gÙ «¿∞¤˜„ y«L∞‚∞™«v∞Í, ™ºLv∞√Í, @∞‚©›™Í

«‚∞ÍG ©∞´iºª@÷ u‚«Ã∞@g‚q´Pg‚qrÍG¢.

ƒÍµ ˚Yπ¢ ˚Pn„ «©n‚Àv ©fi⁄iºL ©fi´¢z ∂«π∞›ºL

N‚nµ ˚»˜@ «z“qÓ.

«¿∞√Í PÍº© ©nµÓ @qº©˜«@nGz∞µ ©fi⁄¢ ©nµÓ ˚PÍ

˚VTºL ©fi´¢z@÷ ¬Âs N›¤rG∞@÷

©fi´¢z§Í @“@∞flg™Y „ºG⁄P‚À›Ó 3&5 zfiv_@÷ ©∞´iºª

›∞g™v «z“Â√fi˜„Ó.

©∞´iºª@ºV iL¬Ó, PzG∞©Y, N›∞ÍL ˚Vs ›∞g™v «z“qÓ.

«¿∞√Í PÍº© @fii ©fi´¢z zªŸ N›∞YtÓ ¿∞À@»Y ©fi´¢zºªg

‚∞˜@ «z“qÓ.

„∆⁄ºP@^˜„ @∞¤Ÿ›«π∞q zfiÓ z∑gÙ «¿∞¤

@∞¤Ÿ›tvÍ „∆⁄ºP@^˜„ z∑gÙ z⁄P∞Y, @∞¤›t˜„ ÿrŸº›

˚»´P∞Y z∑gÙ aÍµ TqÓ. N¿n∫, ©∞™Y ’ ¥´PvÓ N@∞q´PY ©nµÓ

@∞¤›t˜„ ©∞´iºª N@∞q´PY @∞¤Ÿ›ºπ @Àqg‚q´¢Ó. @L©∞L

«‚∞ºzÃ∞Y „∆⁄ºPºÃ «‚∞´PP˜ ®v∞¢. uvÍ ©fi´¢zºª ̊ B„©∞µ

®GsÓ ˚z @∞¤Ÿ›∑Í @∞ª}©∫⁄¢ u§Ã ÿrŸº› ˚»g‚∞.

z∑gÙ «¿∞¤ / 47z∑gÙ «¿∞¤ / 47z∑gÙ «¿∞¤ / 47z∑gÙ «¿∞¤ / 47z∑gÙ «¿∞¤ / 4746 / z∑gÙ «¿∞¤46 / z∑gÙ «¿∞¤46 / z∑gÙ «¿∞¤46 / z∑gÙ «¿∞¤46 / z∑gÙ «¿∞¤



15. ¬ºGÃ∞L ©fi´¢z ÿrŸº›≥Ó, ˚Í‚∞L „qÓ‚ ~‹aºπ≥Ó

z∑gÙ «¿∞√ºL „}g‚q´¢z«P∞q, «¿∞≥nGzºª ›ª∞›§ ©>P

z∞‹˜º@ z∞∆ ºz˜rG¢.

16. z∑gÙ «¿∞Ã∞Y ‚∞i˜@g‚Àvz@÷ ÿπfi˜„ z∑gÙ zfiÓ ¬Í

©Ã˜@Ó, ˚Ÿ›Ó, «@∞‚Ó, ‚∞ºz Pq©∞nGÓ, z√n∫Y ›_@vÓ,

Pºπz∑ ¬Pπ∞L ¶Ÿ›§˜º@ ̊ ∫„∫@÷ «P∞ÍGπ∞Ó uvÍ ̊ z@÷

‚∞¢@∞g‚∞L ~‹aºπ˜„Ÿ N›Íµ TÀv∞Y ‚∞ig™Í∫

PT@@π∞Ó.

z∑gÙ «¿∞¤ / 49z∑gÙ «¿∞¤ / 49z∑gÙ «¿∞¤ / 49z∑gÙ «¿∞¤ / 49z∑gÙ «¿∞¤ / 4948 / z∑gÙ «¿∞¤48 / z∑gÙ «¿∞¤48 / z∑gÙ «¿∞¤48 / z∑gÙ «¿∞¤48 / z∑gÙ «¿∞¤

z∑gÙ «¿∞¤ u÷Vz§Í „qÓ‚´iL @zL´in„

1. z∑gÙ «¿∞¤ …ºV ‚∞ig™Í ƒfi ˚∫„∫Ã∞„Ó.

2. ¬ºGÃ∞L ’“v@∞π ©fi´¢z ÿrŸº› z∑gÙ «¿∞ºÃ

@Àqg‚q´¢Ó.

3. ©∞´iºªºÃ iL¬Ó PzG∞©Y ›∞g™v «z“qÓ.

4. 15 ˚Yπ¢ 30 ¿∞À@^˜„ ƒfi ¬ºG ©fi´¢zºªg ‚∞˜@ «z“qÓ.

5. ©fi⁄¢@ºV ƒfi ¿∞÷ aµ´iL∞tÓ z∑gÙ zªπ∞Ó.

6. ©fi⁄¢@ºV ‚∞¢@∞g‚∞@ ÒÀÂ ºz˜@sÓ.

7. ƒfi «¿∞ÀÂY, «¿∞Ã∞»@÷, z∑gÙ zfiÓ¿∞À@ºV „∫´¢,

©fi´¢z§vÓ @∞“™˜@ «z“qÓ.

8. N¿figÙ, ’aºπ ∂rÃzn∫n„ ˚fi«@ «¿∞Ã∞» N›Yπ˜®v∞¢.

9. «¿∞Ã∞»@÷ z∞@L_@÷ ÛÀqPºπ≥Ó, ©ª´iY ¥µPºπ≥Ó,

N©∞Àºv ©∞Â√Y an‚ºP≥Ó, PT˜@ «z“qÓ.

10. «¿∞Ã∞»˜„ u}s @Àqg‚∞q ¥¢sÓ rºvÃ∞¢.

11. z∑gÙ «¿∞Ã∞» ifi©}´in«@∞, „∆⁄ºP N‚nµ˜ N@∞÷V«z∞

Pºv ¥¢dYºπ.

12. „qÓ‚iLfiÓ, ©nGz@^Ó z∑gÙ «¿∞Ã∞Y

‚∞i˜@g‚Àq÷Vz@»vÓ ̊ Í‚∞@ ¿v⁄¢ N@∞÷V «z“qÓ.

13. ©∞´iºª@ºV „ºG⁄P ‚À›Ó 3 ˚Yπ¢ 5 zfiv_@÷ ›∞g™v

«z“Â√fi˜„Ó.

14. „qÓ‚´iL&z∑gÙ «¿∞√ºL ‚∞˜@ «¿§qÓ «‚∞¢, ¬PtPT

ÿrŸº› ̊ »˜@ «z“qÓ.

z∑gÙ «¿∞¤



„Â«¿∞¤
©fi. ¬. ∏«ªe „©∞

„Â‚∆˜@´iÍ XÃTºVs@ºV ¶q´¢ºª˜„Ó ‘„Â „ÂºÃ N@q˜„Ó’
¶Íµ z∞›@Ó „Â«¿∞√Í ¬[ XTª´ºP ™ªi‚∑g‚iYº. „Â«¿∞¤ uπrÍ

˚ºL´¢ TÃ∞i@»tÓ d@˜ N@∞ÂÃ¢. „Â«¿∞√Y ƒfiz§Í uvY¿πÓ,

NP∞{Y, „qÓ‚Ó ©nµÓ ˚z ›∞⁄ifi˜„Ó ›¬P∞ÃÓ ‚∞i˜@g‚qÓ.

„Â«¿∞≥Ó „Âg‚∆˜@¬Ó ›¬P∞Ã´iY ‚ªzπ∞@ @∞}g‚qrÍG ƒfi ›¬P∞Ã

«¿∞¤. ‚πfi˜„ P∞Í „Â«¿∞Ã∞Y ™Â˜@g‚Àq÷«V∞Ó, ̊ Pn„ ÿG⁄P ÿrŸº›

¬ºG@÷ ¶Íµ NP§Ã∞©«π«Ã S˜N@∞ÂÃ ‚∆˜@´i∑fi⁄¢ pV ¬ÂÃ∞©Y

PT˜rÍGL. ©fi´¢z @Vg‚flÃ∞V@÷ S´Pº@Ã „Â«¿∞Ã∞»@^˜„

∂«π∞›ºL ˚»´¢ „Â«¿∞¤ ÿrŸº› «©nN@∞“q „Â«¿∞√∑fi⁄¢

p÷zPn„ uPz «z“qÓ.

„Â«¿∞√Í ̊ ∫„∫@÷

„Â«¿∞Ã∞»@÷ ™Gg‚iYºπ ufiz∞˜@g‚qrG∞@÷. „Âg‚∆˜@Ó

¶Í‚¢ ¶g«‚∞P∞z¢ ƒfi¬ºG „Âg‚¢. ∂L∞Y ˚bz∞µ „Âg‚z@»Y

ÿπfi˜„ S⁄Pg ‚∆˜@Ó „Â«¿∞Ã∞@ ©∞µÓ z∞¤gÙ÷V¢. ˚bz∞µ

„Â«¿∞Ã∞Y ‚∞i˜@g‚Àvzª∞Y „ÂºÃ aµ´P ¬ÂÃ∞¢. NP∞v⁄¢ iL¬Ó

„Â˜@ «z“qÓ ¶ÍG ¶“}Ó ¶[Ó. ƒfizfi˜„ È‹@∞BÓ ˚∫„∫@»Y

¥«P±Ó Sª“q Sfi⁄P∞Y ˚z „Â«¿∞Ã∞Y ™Â˜@g‚Àq÷V∞ ¶L

®Gπ∞Ó.

1. @∞ºπ√Y „Âg‚¢.

2. P>º©√Y „Âg‚¢

3. Sª“q „Â˜„ ¿q«z u÷V SºvNz» „ºGz¢

4. z∆˜@©∞L «‚∞ºP˜@∞@ ©¢TÍ ˚Vºz ˚i@§´PY

5. „Â√Í p¢ u÷V @Àqg‚∞q „ºGPY

6. „Â√L∞Y ¥n‚qÓ Q∞‚@ ©Gi

7. ¶g«‚∞¢Ó „ÂºÃ ‚n∫Ã ÿ⁄PºL

„Â«¿∞¤ / 51„Â«¿∞¤ / 51„Â«¿∞¤ / 51„Â«¿∞¤ / 51„Â«¿∞¤ / 5150 / z∑gÙ «¿∞¤50 / z∑gÙ «¿∞¤50 / z∑gÙ «¿∞¤50 / z∑gÙ «¿∞¤50 / z∑gÙ «¿∞¤



8. „Â´P∞YP∞Í PÍL∞Y iGÓ‚v «zºπ N›¤Ã ¬Â≥Ó ¶L

¶“BPY.

9. „ÂºÃ aµ´iL∞Y º@ ¿q˜@Ó, l˜@dÍº©, ‚ª‚ªgÙ «‚∞ÍG

u‚∞ºP@÷ ¥n‚qPY

10. „Â√L∞Y ¥n‚qÓ ©k›÷ @∞©∞ºπ, Sª´P z∞⁄i, z∑gÙ «‚∞ÍG

«¿∞¤@÷

„Â√L∞Y „Âg‚z ©Àq©Yπ∞¢, ˚zfiºvÃ NP∞{tÓ,

„qÓ‚¬Ó ‚∞i˜@g‚qrG¢. „Âg‚zfi˜„ „Â√L∞Y ‚Y«zµ

uvY«¿∞¤@÷ zªπ∞Ó.

„Â«¿∞√L∞Y ¥n‚qÓ uvY ¿π ‚∞igÙ@÷ :

u}s ©“vπÓ

1. z√µ ¶§Ÿ›Y

2. z√n∫Y Ù“

3. @Y‘ªY œ_„PY

4. Sª´P z∞⁄i

5. ‚ÿ√Íº©

¿ªÓÙ ©“vπÓ

1. z∑gÙ «¿∞¤

2. º@ @∞Y ¿q˜@Ó

3. º@, @∞Y ©ª´¢g«‚∞„PY

4. „Â√L∞Y È«∆ T[⁄¢ …ºV√Y Sª´P @ÿs ¥n‚qPY

5. …ºV ‚∞i˜@g‚qzP∞Y ¥n‚qÓ Q∞‚@ ©Gi

Sª´P ¿Àv ©“vπÓ

1. Sª´P N@∞igÙ «¿∞¤

2. SfiPÃÓ ¢ÂgÙ ©∞µPY

3. SfiPÃÓ N›Ã∑∆´PY

„ÂÃ∞L∞Y ¥n‚qÓ ©L¿π ‚∞igÙ@÷ :

1. ©LŸ«›∞s

2. ›⁄«P@ «¿∞¤

3. ©Lg‚PÀv «¿∞¤

4. PnN@∞ºπ ¶“}_@÷

5. ¬i ©L«¿∞¤@÷

«©n®∫Ãºz SYπ∞©Y SÍµÓ ‚π «¿∞¤@÷ „Â‚∆˜@Ó u÷Vzºª

P∞˜„Ó.

„Â√L∞Y ¥n‚qÓ „qÓ‚ ‚∞igÙ@÷

1. @}zÍ ©ºLT Sºv«Ã ˚Â˜@Â ›“ºv ›Ÿ›ªs

2. @}zÍ ©ºLT P@ª∞µ ¬n∫ Tz∞@ª´¢ zºª N›YtPY

3. uGTL@»ºv«Ã ©§Ã∞ºP „ºGs

4. @}z>Í „Â«¿∞√L∞Y ©ºLT˜„ ©LŸ«›∞s «¿∞¤

5. „Â‚∆˜@Ó u÷Vz§Í „º∆⁄Pº@÷ ‚ÂgÙ „ºGz¢

6. „Â«¿∞Ã∞»@»Í „qÓ‚´iY u÷Vz@^˜„Ó „Â«¿∞¤ ‚ªsPY

„Â«¿∞¤ / 53„Â«¿∞¤ / 53„Â«¿∞¤ / 53„Â«¿∞¤ / 53„Â«¿∞¤ / 5352 / „Â «¿∞¤52 / „Â «¿∞¤52 / „Â «¿∞¤52 / „Â «¿∞¤52 / „Â «¿∞¤



∂«π∞›ºL@ºV ˚»´¢ „Â«¿∞√Í N@∞ÂÃ PÍº©ºÃ≥Ó ˚ºP Tv

«z“ÂÃ ˚zÿÃ´ºP≥Ó u}ª ºzg‚∞@÷.

uvtÓ ©L¢Ó ¿Í„ «P∫Ã ™G„ «¿∞Ã∞» ©nµÓ ˚zª¢ N¿fi_rÃ

uGTL ›Ó©P´¢vÍ ºv›Y™ªÓ ¶ÍG ÿrŸº› ¬ºGºÃ ∂ªÓ™g‚∞@÷.

S⁄P ºv›Y™ªÓ ©∞´iºªºÃ uÀN@∞÷^Ó«‚∞¢ uv∑Y ¥n‚qÓ ÿπ

©∞µPY@V∞Y ˚zª∞Y „Â˜@ ¬ÂÃ∞¢. ˚bz∞µ „Â´P∞Y ‚Ã_@ª

TºVs@÷ ¥n‚qÓ. ˚⁄Pg ‚Ã´iY „Â«¿∞Ã∞» „ÂºÃ N¿fi_@ ©∞Àv∞.

ƒfi „Â«¿∞Ã∞» „Âg‚∆˜@i∑fi⁄¢ pV ∏©∞ ƒfi zfivÓ S⁄P ÿrŸº›ºÃ

«©nN@∞÷V «z“qÓ.

«©tÓ „qÓ‚ ÿrŸº›, „[ ÿrŸº›, ∂Y@R∞∑˜ ˚L∞>©ø

«‚∞ÍG ¬ºG@^Ó „Â«¿∞Ã∞» „Â‚∆˜@´i∑fi⁄¢ Nz»zfizPn„

‚ÃÍ‚qÓ.

„Â«¿∞Ã∞» ƒfi  ÙºP ©}∑Y ÿ˜r˜ N@∞“v ¿‚ºª «‚∞ÍGz. „Â

«‚∞ºP ¶ÍG ÙºP ©}Y ˚zºª u÷»{´¢ ˚zºª ˚{´¢TqÓ.

©fi´¢z@÷, @Vg‚flÃ∞V@÷, „qÓ‚´iL, ¿“‚@÷ ©nµÓ ›¬P∞ÃÓ

uPT˜@ªÓ ’ÀÂL∞YP∞Í „Â«¿∞Ã∞» „Â‚∆˜@Ó ¶ÍG ÙºP ©}∑fi⁄¢

pV ¬Â≥Ó.

„Â«¿∞¤ / 55„Â«¿∞¤ / 55„Â«¿∞¤ / 55„Â«¿∞¤ / 55„Â«¿∞¤ / 5554 / „Â «¿∞¤54 / „Â «¿∞¤54 / „Â «¿∞¤54 / „Â «¿∞¤54 / „Â «¿∞¤

„Â√L∞Y NP∞{∑Y ¥n‚qÓ ‚∞igÙ

1. «zºπ√Y @zL¬Ó cq‚∞qÓ „ºGz¢

2. «zºπ√Y @zL˜„ºGz∞Y ¥n‚qÓ T‚´¢@÷

3. «©Y ˚i@∞§@»v¬Ó, ›@NP∞{π∞@»v¬Ó ›Ÿ›ªs

4. ›@ NP∞{π∞»@^˜„ „Â«¿∞¤ ‚ªsPY

5. «zºπ√Y u÷V @Àqg‚∞q „ºG⁄¢ ƒ[_ÈL_@÷ ˚i@§´PY.

„Â«¿∞¤ ƒfi ›¬P∞Ã «¿∞¤. ˚¢ „Âg‚zºª ©ÀqdYπ∞¢ ˚zª¢

„qÓ‚Ó, NP∞{Y ©nµÓ ˚z ›∞⁄ifi˜„Ó ›¬P∞Ã´ºP≥Ó ‚∞i˜„Ó.

S´Pº@Ã N@∞ÂÃ „Â«¿∞ºÃ ∂ªÓ‚ ®Àv´i«π«Ã ˚∫⁄¢ ˚Pn@∞L

ÿrŸº›ºÃ «©nN@∞÷V «z“qÓ. ∂L∞Y „Â«¿∞¤ u÷V ‚πfi˜„Ó ˚z

„qÓ‚´P∞fi˜„Ó S¢ ƒfi ©«L∞|iÃ∞L «¿∞¤ SPn„ ÿrŸº› ¬ºG@÷

u÷V¢ ¶Í‚¢ NP§Ã∞¢. «©tÓ „Â«¿∞Ã∞» PL˜„ „Â√L∞Y ¥n‚Àv

™ªŸ›ºL@ºV „ºG´¢ ©ig™q N›¤¢, ˚ºz «zµ @∞ª}_@V∞Y

¥n‚Àv¢ ¶L ›©∞P∞LÓ N›∞Y∑˜ N@∞÷zP∞Y ˚z ÿrŸº› «©nN@∞÷V

›Ó©i˜@©∞Àv∞. ¶L«z ©fi´¢z @Vg‚flÃ∞V@^Ó ©fi´¢z@^Ó

„Â«¿∞√Í N@∞ÂÃ PÍº©ºÃ ‚π¬ºG ˚zfi˜„ ¶q´¢ ®∫

„Â«¿∞Ã∞»ºÃ ÿrŸº›˜„ ›Ó©i˜@ ºz˜@ «z“qÓ.

„Â«¿∞√Í ÿrŸº› ¬ºG@÷ :

ƒfizfi˜„ NP∞v⁄¢ iL¬Ó „Â˜„Ó ‚∆˜„Ó Sfi⁄P∞Y ˚zª∞Y

PÍ>Ÿº›Ã∞@ „ÂºÃ aµ´¢z¢ @ÂLÓ. ̊ zfi˜„ ©L¿π ©fi´¢z ÿrŸº›

«Pºzg‚qÓ. ̊ g‚Â ̊ z „ÂºÃaµ´¢Ó «‚∞¢ º@ ¿q˜@Ó, l˜@dÍº©,

«@∞‚Ó, ‚v‚vgÙ, @∞iY ˚›|§ «‚∞ÍG „ªY «@À‚¢, ©LiY ›⁄«P@_@÷

«‚∞ÍG TºVs@÷ ¥n‚qÓ. ˚⁄P TºVs@ºV @Àqg‚q´P ÿG⁄P ©L¿π

©fi⁄¢@÷ u÷VL.

„Â«¿∞¤ ÿrŸº›√Í ¬PY @Àv©∞@ „ÂºÃ aµ´¢zP∞Y ¥n‚qÓ

TºVs@ºV @Àqg‚q´P ©fi⁄¢@÷ ̊ »˜@g‚qÓ. ™G„ „Â√L∞Y uv∑Y

¥n‚Àq÷V ‚∞igÙ@ºV ‚§«›∞PºL@÷ …πÓ ˚∫⁄¢ ˚Pn„ ÿrŸº›

N@∞qg‚∞@÷ SŸÿrŸº›@÷ ¿v˜„Ó «‚∞«P «¿∞Ã∞»≥vÍ «‚ÿ,

„Â«¿∞¤



©@»fiÓ ©L¿π¬Ó
©fi. ∏. ©Y∑@∞

N‚“@^˜„ z∞‹˜º@√Y ¥n‚qÓ ¥ºLÃ ÿ˜@Y@V∞Y, ˚z@V∞¢

uvY¿π¬Ó, ©L¿π¬Ó ‚∞i˜@g‚qzºP ¿∞Ó ‚π «¿ª_@»Y @“®v∞@˜

@∞“rÍ«G∞Ó. ƒfi N‚“BºvÃ z∞‹˜º@g ‚Ã}´iY ˚z@V¢

∏nµgÙG ~∆ºπ´ PTª, ˚z@V¢ uv∑Y SÃnº@√Y ÿπ ©∞µPY@÷

¥n‚qÓ. ˚bz∞µ ©∞µPY@÷ ¥n‚qÓ ÿπ @∞π@Àv_@»Y ©L¿πÓ

‚∞i˜@g‚qrÍG¢. ¬˜rÃ©∞@ ‚∞˜@g«‚∞L∞Y, ƒfi N‚“flÍ ©∞PTv∞¤

«¿ª_@»tÓ, P∞¤º© ‚fizÓ ˚ºv≥Ó «‚∞¢Ó, ™÷ºVg«‚µ

@∞π_@»tÓ, ©∞PTv∞¤ aÍG™ÍÙÓ,˚«¿@ ©L¿π˜ „ºG‚∞q@÷

¥n‚qrÍGL. ÿπ ›©Ã_@»Y ˚ºz ¬n∫Ã ©L«¿∞¤ ˚VTn„˜ ®v

@∞}g‚qÓ.

©∞PTv∞¤˜„ ¬Í ¥n‚qÓ ©L ˚[´PÓ (Premenstrual Tension)

©∞PTv∞¤ ¥n‚qzPn„ ƒfi z∞ª´in„ ¬Í ÿπ N‚“@^˜„ ©L

˚[´PÓ u“v∞z¢“q. ˚⁄«¿ª_@»Y ‚ÃÓ, ‚PnGÓ, ¶Pn„Ó ¶§Ÿ›Y

‚qPY ¬P∑Ã ̊ ∫„∫@÷ Nz»g‚qÓ. ÿπ «¿ª_@»Y, ̊ i@©∞L uvtGs

∂º›@÷, PflÃ∞P P∞@Ó, ˚i@©∞L ‚ÿ, ˚VTn„ ˚i@©∞L l˜@Ó

«‚∞ÍGºz@^Ó u“v∞@π∞Ó. ÿπ N‚“@^˜„ ∂‹⁄P @zºπ, º@, @∞Y

œ˜@Ó, „©ÀvY, uvYPVŸÿ, Pºπz∑, N¿k∏g‚v‚vgÙ «‚∞ÍG

‚πTP©∞L ˚∫„∫@÷ Nz»g‚qÓ. ˚“v@´i∑fi⁄¢ (Ovary) zfiÓ

∏ªg™@»Í ©∞µPY@V∞Y S⁄aºπ ¥n‚vπ∞Ó. ©Laºπ ©∞µzPn„˜

N@∞q˜@g‚qÓ  ÿπ ©fi⁄¢@V∞Y ©L ˚[´PÓ „ºG≥Ó. «©n®∫Ã ‚∞igÙ

u÷V N‚“@÷ ̊ z@V¢ uvY aºπºÃ≥Ó ‚§«›∞i´¢ ̊ Pn«@nG ÿrŸº›

N‚nµ˜ N@∞÷z¢ ¿Yπ¢. SÓ©∞i§Ã∞L ©L ˚[´PÓ ‚πfi˜„Ó

zª˜®ÂÃ¢. P„⁄P ºz´iÃÓ N›¤P∞Y „}©∞rTqÓ ¶ÍG ¿Ó™˜º@ºÃ

˚z@^˜„ ©Lz{ ©fi´¢zÓ (Psycho Therapy) …πÓ JÀvπ∞Ó. «¿∞√Í

˚∫„∫@^˜„ P„⁄P ©fi⁄¢@^Ó ©L ¿π ©fi´¢z «©n‚∞ºz√Y

N@∞q˜@π∞Ó.

@g‚Ó, ©@g«‚µ ›∞⁄P ©L«¿∞¤@÷ :

ƒfi N‚“ @g‚ziÃ∞„Ó «‚∞¢,N‚∞¢z∞@«z ˚z@^˜„ ¿Yπ

©Laºπ≥Ó, ›⁄«P∞E©∞@ Sfi˜@ ®ÂÃ ~‹aºπ≥Ó ˚º©z¢ P∞¤˜„Ó,

©@»fiÓ ©L¿π¬Ó / 57©@»fiÓ ©L¿π¬Ó / 57©@»fiÓ ©L¿π¬Ó / 57©@»fiÓ ©L¿π¬Ó / 57©@»fiÓ ©L¿π¬Ó / 5756 / „Â «¿∞¤56 / „Â «¿∞¤56 / „Â «¿∞¤56 / „Â «¿∞¤56 / „Â «¿∞¤



uºVŸ›tÓ, ¿ªÓÙ´ PVŸÿ≥Ó u“v∞@π∞Ó. ‚v‚vgÙ, «@∞‚Ó, ¶§Ÿ›Y,

@zºπ ©Ã˜@Ó «‚∞ÍG ‚π ›_@v_@÷ u“v∞„Ó. ÿµ TEÃ_@^˜„˜ ®v

¶§⁄¢ T[z, ¶»iY u}Ÿÿ z›g‚qz. NP∞ÀvNPnN@Yπ∞Ó ̊ [z¢.

z∞‹˜º@√Y ™Âg™Yπ∞©Y, P>º©Ã∞@ Sfig‚¢ «‚∞ÍG u}s

∂rÃºz @∞}g‚qÓ. ÿπ «¿ª_@»Y ˚gN‚“@÷, PÍ uvÓN‚Yπ∞Ó,

˚Lπ∞@ Sfig‚P∞@ ®µz. ‚π N‚“@^˜„ ©LŸ «›∞s (Depression)
«¿∞¤˜@∞L ˚∫„∫@÷ Sfi˜„Ó. Szn∫nN@Yπ∞Ó ˚gN‚“@»Í

„qÓ‚´itÓ, ∏nµgÙG ~∆∑tÓ ¥n‚qÓ ©∞µPY@÷ ®v ƒfi @∞ª}©∞@

˚º©Ãπ∞Ó. ˚P∞z¢, @}zL¢ ©ºGs, „∆⁄ºP@÷ ifi©}Ó N›¤¢

œÀºv TÀq N›Yz¢, „∆⁄ºP@÷ Nz»¿∞ÀÂY P_rTqz¢

∂rÃºz≥vÍ ˚z@^˜„ uvY¿π˜ „ºGs z⁄P∞Y, ˚ºP≥Ó ˚z@÷

P>º©√Y ›©∞»˜@ «z“ÂÃ ~‹aºπ ufiz∞„Ó.

©∞PTv∞¤ an‚¢ z∞‹˜º@√Y ƒbNz∞fi N‚“fln„Ó

¥n‚v˜®ÂÃ a@‹ŸÿÃ∞„Ó. S⁄Pg ‚fiz ©∞µPY, ƒfi „∫g™Àv ˚Vs

N‚“@»ºv«Ã ©Àq«© ©L˜„∆g‚´ºP ¥n‚q´¢rÍG¢. ©∞µPY@÷

¥n‚Àq÷V N‚“@»vÓ S⁄aºπºÃg ‚n∫´ NP»z∞@ ¶q´¢˜®∫

«PºzÃ∞L ©fi⁄ºP ©L¿π ©fi´¢z N@∞q´P∞Y, ©L «¿∞¤ „ºG⁄¢

‚º∆Ã aºπº© ¥n‚qÓ.

©@»fiÓ ©L¿π¬Ó / 59©@»fiÓ ©L¿π¬Ó / 59©@»fiÓ ©L¿π¬Ó / 59©@»fiÓ ©L¿π¬Ó / 59©@»fiÓ ©L¿π¬Ó / 5958 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó58 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó58 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó58 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó58 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó

«›¤˜„Ó ¿Yπ¢. ¥nN@L«z ©L «¿∞Ã∞Y ‚∞i˜@g‚Àvz@÷ ©@g«‚µ

©fi´¢z PTª, ©L¿π ©fi´¢zºª≥Ó @g‚˜ @∞π´iY ˚Br ∂«π∞›ºL

N‚G «z“qÓ.

©@g«‚nµ˜„g ™Í ¥n‚qÓ ©L«¿∞¤@÷     (Puerperal Disorder)

„∆⁄ºP ™G˜„Ó «‚∞¢Ó, ™G⁄Psv±Ó ƒfi N‚“flÍ ©Laºπ√Y

‚π ©∞µPY@÷ ¥n‚vπ∞Ó. S¢ SÃnº@. ∂L∞Y ÿπ N‚“@^˜„,

©LŸ«›∞s ˚Yπ¢ ¬i ©L«¿∞¤ zª z∞¤gÙ@÷ u÷VL.

„∆⁄ºP ™G⁄PsvÍ 3z¢ & 4z¢ ¿∞÷ P∞¤˜„, ©LŸ«›∞s,

˚v˜@¬ÂÃ∞P ˚[º@, ¶§Ÿ›Y, u}Ÿÿ z›g‚qPY, l˜@dÍº©

(Maternity Blues), ©nµÓ PnN@∞ºπ ¶“}_@÷ ∂rÃºz Sfi˜@π∞Ó.

Sbz∫„∫@÷ P∞L∞@«z ›§Ã∞@π∞Ó. P∞L∞@ ©ºGÃ∞P ‚À›´iY,

˚z@^˜„ ©L¿π ©fi´¢z§Í uPT «Pºzg‚vπ∞Ó. uv∑Y ¥n‚qÓ

∏ªg™ (Hormones) ©∞nG_@÷ ƒfi ¬˜rÃ©∞L @∞ª}©∞@ Sfi⁄P∞tÓ,

„qÓ‚Ÿ ~∆aºπ≥Ó ƒfi ¬˜rÃ ‚_«@nrG¢. ÿπ N‚“@^˜„ „∆⁄ºP

™G⁄PsvÍ, ©LŸÿºPs «¿∞¤ «‚∞ÍG ¬i ©L«¿∞¤ ®v zª z∞¤gÙ@÷

u÷V¢ «©n®∫Ã @∞π˜@Àv_@»Y ©L¿π ©fi´¢zºª ˚Br, P„⁄P

ÿrŸº› N‚G «z“qÓ.

©@g«‚nµ˜„g ™Í ¥n‚qÓ ©L«¿∞ºÃg ‚n∫, «¿∞Ã∞»˜„Ó,

uGTLfi˜„Ó Tzª©∞@ TV˜@ «z“qÓ, P„⁄P ÿrŸº› ‚πL»˜„Ó

¶Í‚ºP u}´P «z“qÓ ™Í zfiÓ ©@g«‚n∫tÓ S⁄«¿∞¤ zª

z∞¤gÙ÷V¢ ¶Í‚ºPg ‚n∫ ¶Ÿ›§˜º@ N›¤Ã «z“qÓ. P∞¤˜„˜„

©fi⁄¢@÷ N@∞q˜@g‚qzP∞Y, „∆⁄ºP˜„ P∞¤‚∞\ÀqzºP aµ´¢z¢

@Àv∞Ã©∞@π∞Ó. „∆⁄ºP√Í ‚ª∞©§gÙ ¬n∫t©∞@«z∞, ‚„iÃ∞@«z∞

„ºG⁄P∞Y, „qÓ‚´iL, ˚gN‚∞µgº‚ ¥nµ˜ N@∞“q, P∞¤˜„ XTª

ÿrŸº› ˚»˜@ «z“qÓ. SYπ∞TÂY ˚⁄P „∆⁄ºP˜„ ©L«¿∞Ã∞Y

‚∞i˜@g‚Àv P∞Ã∞Y ÿπ ∂‚´¢˜@^Ó «¿§vπ∞Ó. SºP „qÓ‚´iL,

©L¿π ©fi´¢z§vÓ NP»s ‚q´i˜N@∞“q, P∞ºÃ≥Ó, „∆⁄ºP≥Ó ™§˜@

«z“ÂÃ ~∆Y ¥n‚Àv∞Y, ˚ºP≥Ó N›¤Ã´ PÃ_@˜ ®v∞¢.

©∞PTv∞¤ aÍG™Í ¥n‚qÓ ©Laºπ

‚π N‚“@^˜„ 45 zÃiY ©∞PTv∞¤ an„Ó «‚∞¢ ‚πTP©∞L ©L

PnN@∞ºπ ¬Ãnÿ



¬i«Ã∞ ©L «¿∞¤@÷
©fi. ÿz. ¿Ó™

¬¢º© ¶Í‚¢ z∞‹˜º@g ‚Ã}´iÍ TfiÓ‚´P@∞P ∂L∞Y PT˜@

¬ÂÃ∞P ƒfi @∞π @ÀvÓ. ¬¢º©√Y ¥n‚v˜®ÂÃ ‚Y«zµ

NP∞Yºπ@ºV≥Ó, ¢Ãª_@ºV≥Ó ¶“fl ì ¿∞¬Ó ¬iÃz@V∞¤

∂rTq«©∞?î  ¶Íµ ¬¢º©ºÃ˜ @“q ˚k∏‚z@÷ ‚π. ¬iÃz@÷

‚Y«zµ ™ªŸÿºL@ºV ¶i N@∞÷rG∞@÷. uvY, ©LÓ, ›…@ ~∆Y,

N‚∞fiV∞P∞ªÓ ∂rÃ ˚ºL´¢ z{@»tÓ ‚∞igÙ ¥n‚qrG¢. S⁄Pg

™ªŸÿºL@÷ ¶Yπ∞Ó @∞πÓ @∞π©∞@ Sfi⁄¢ z⁄P∞tÓ «z@©∞@ SÃ_„Ó

SÍºGÃ ¿œL@∞π ¿ºv¬ºG z∞‹˜º@√Í P∞˜@Ó Sºz@ºV ˚i@§˜@

z{ N›¤rÍGL.

©fi´¢z´¢ºG√Í ¬Í«LnGÓ, z∞‹˜º@´ Pª´iY uÃs «‚∞ÍG

@∞ª}_@»L∞Y SÍµ ©˜@»Í ›ª∞›§ ∂≥À@∞πÓ @fl›©∞@ ˚i@§´¢

zfirG¢. ¿©¢ ¿∞ÀÂY ˚µ‚¢ zÃºP´ P∞“ÂÃz@÷ ¬i«Ã∞ ¶L˜

@}˜rvg ‚qrG∞@÷. ¿Ó ¿∞ÀÂÍ ©˜@÷ NP∞º@√Y ¬iÃz@»Í TrPÓ

¥[ ›@T@´ºP ¶ÀÂ u÷V¢. Pn›©ÃÓ S⁄iÃ∞TY ¥G´P∞∆ ¥[ «@∞Â

¬iÃz@÷ z∞‹rG∞@÷.

zÃ¢ ˚i@©∞@ ∂„Ó«‚∞¢ uvY ©nµÓ ©L¿πg ™ªŸÿºL@^Ó

˚i@§´¢˜ N@∞“«v «‚∞rÍGL.

¬¢º©√Y ©L¿π ‚∞igÙ@÷ ¿Ó ¿∞ÀÂtÓ ¿∞^˜„ ¿∞÷ ˚i@§´¢

zfirG¢. ¬¢º©√Y SÃnº@Ã∞Y ¥n‚qÓ ©∞nG_@÷, uvY¿π˜

„ºG‚∞q@÷, ©L¿π˜ „ºG‚∞q@÷, ›…@g N‚∞fiV∞P∞ªg ™ªŸÿºL@÷

¶Íµ ‚Y«zµ z{@»Y ©L¿πÓ ‚∞i˜@g‚qrG¢. ¿Ó ¿∞Àºvg

N‚∞µ´Pzºª ˚µ‚¢ zÃ¢˜„ «©n‚Àvz@»Y Ωnµ˜„ ¶ÀÂ∑fi⁄¢

‚´¢«‚ ¥«P∞ ƒfi ©L¿π ‚∞ig‚∞Y ˚zig‚qrG∞@÷. ©Lg‚PÀvÓ,

@∞ª}©nG ›⁄«P@Ó, ˚´P©nG ‚ÃÓ «‚∞ÍG ‚Y«zµ ©L‚∞igÙ@^Ó,

…ºV ‚∞ig‚∞Y ¥n‚qÓ ©L«¿∞¤@^Ó ¬¢º©√Y zª z∞¤gÙ÷VL.

¬¢º©√Y ˚i@Ó @∞}g‚qÓ Sª“q ©L ¿π ‚∞igÙ@÷ :

1. ©L«›∞s «¿∞¤ (Depressive Disorder)

2. ©L´iGÍ ©[_„ ̊ Yπ¢ …ºV ̊ ∆nŸÿ «¿∞¤ (Dementia)

¬i«Ã∞ ©L«¿∞¤@÷ / 61¬i«Ã∞ ©L«¿∞¤@÷ / 61¬i«Ã∞ ©L«¿∞¤@÷ / 61¬i«Ã∞ ©L«¿∞¤@÷ / 61¬i«Ã∞ ©L«¿∞¤@÷ / 6160 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó60 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó60 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó60 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó60 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó



¬¢º©√Y ©L «›∞s «¿∞¤

˚µ‚¢ zÃ¢˜„ «©n‚Àvz@»Y 13∑fi⁄¢ 22 ›PTPÓ «‚ ¥«P∞ ƒfi

zº@ ©L «›∞TL∞Y ‚∞i˜@g‚Àq÷VL. «©«π∞Àv©∞@g ‚∞˜„Ó«‚∞¢

¿Ó ¬iÃz@»vÓ ©L«›∞s «¿∞¤ „ºGz∞@ Sfig‚¢«‚∞Y

«P∞nG©»˜rG¢. ˚Pn„˜ @∞ª}_@÷ : ›¬P∞Ã´iY aπsÓ ›rgÙPÍº©,

©Lzfi´P ˚∫„∫@ºV ¬¢º©√Y SÃnº@Ã∞¤ ¥n‚qÓ «@∞V∞µ@÷

¶Í«G @fi¢PY, ©L«›∞ºz ƒfi «¿∞Ã∞@˜ @fiP∞P ©«L∞‚∞zÓ ∂rÃL.

∂L∞Y u“º© ˚¢zYπ. ¿Ó ¬iÃz@»Y Sfizi∑fi⁄¢ ¬g‚¢

›PTrPÓ «‚ „ºG⁄P ˚Vs ©L«›∞s uºvÃz@V∞@ u÷VL.

‚´i∑fi⁄¢ ‚iºL⁄¢ ›PTr´iL ©L¿π ©fi´¢z ∂«π∞›ºL N‚µÓ

˚Vs˜„ ©L «›∞TL∞Y ‚∞i˜@g‚Àq÷VL. Sª“Â∑fi⁄¢ …Íµ

›PTrP´iL d@˜ @qº©Ã∞L ©L«›∞s «¿∞Ã∞Y ˚zig‚qrG∞@÷.

¬¢º©√Y ©L«›∞s «¿∞¤ zfizPn@∞L @∞ª}_@÷ :

1. ©Laºπ ‚∞igÙ@÷ :©Laºπ ‚∞igÙ@÷ :©Laºπ ‚∞igÙ@÷ :©Laºπ ‚∞igÙ@÷ :©Laºπ ‚∞igÙ@÷ : P>º©Ã∞¤ Sfig‚¢ «‚∞ÍG u}s,

z∞‹TY Tª˜i, PÍ>ª˜@Ó.

2. uvY¿π ‚∞igÙ@÷ :uvY¿π ‚∞igÙ@÷ :uvY¿π ‚∞igÙ@÷ :uvY¿π ‚∞igÙ@÷ :uvY¿π ‚∞igÙ@÷ : @“‚∞ºz ©_„PY, «@À„Ó PÍº©

„ºGPY, …Àqz∑, œ˜@Ó, PVŸÿ @∞ª}©∞¤ ¿v©∞ÀvÓ

„ºGPY, uÃ ª´P ̊ [´P «¿∞¤, ›˜@ºª «¿∞¤, SPÃ«¿∞¤ «‚∞ÍG

uvY «¿∞¤@÷.

3. ›…@g N‚∞fiV∞P∞ª @∞ª}_@÷ :›…@g N‚∞fiV∞P∞ª @∞ª}_@÷ :›…@g N‚∞fiV∞P∞ª @∞ª}_@÷ :›…@g N‚∞fiV∞P∞ª @∞ª}_@÷ :›…@g N‚∞fiV∞P∞ª @∞ª}_@÷ : ›…@ ̊ ⁄Pø¢ „ºGPY, ‚fl√Y

Sfi⁄¢ Û¤s N‚µPY, zfi©∞LÓ ‚∞igÙ, ‚Y«zµ S∆gÙ@÷,

PÍ>Ÿº›Ã∞@Ÿ N›ÃY‚v ¬ÂÃ∞©Y ©nGzºªŸ ›∞⁄ifi˜@

«z“ÂÃ @Àv∞ÃÓ «‚∞ÍG @∞ª}_@÷ ¬¢º©√Y ©L«›∞s

u“v∞@ z{z„˜„Ó.

¬¢º©√Y ¥n‚qÓ ©L«›∞s «¿∞√Í ˚∫„∫@÷ :

©L zfi´PÓ, ‚PÀvÓ, ‚v‚vgÙ, ÙπÓ‚Y, @∞ª}©nG @n‚ºL

¶“}_@÷, „nG u}s, ©ig™∆⁄P u}Ÿÿ, ¶itÓ Tfig‚dÍº©,

›…@´i∑fi⁄¢ ƒ¢_„Ó aºLs, ¿∞Ó Sfi⁄¢Ó ‚Ã>Yºπ ¶ÍrG ¶“}Ó,

©nGz@^˜„ ∏º©Ã∞¤ Sfi˜r«G∞«©∞ ¶ÍrG „nG u}s, uG˜@dÍº©,

PnN@∞ºπ ‚n∫Ã ¶“}¬Ó & ¬Ãnÿ≥Ó ¶Íµ ‚Y«zµ‚Àv z{@»Y

©L«›∞s «¿∞¤ Nz»g‚qÓ. ÿπ «¿ª_@»Y ‚Y«zµ @∞ª}©nG uvY

«@∞V∞µ@÷ Sfig‚¢ «‚∞ÍG u}s ©L«›∞s @∞ª}©∞@«z Nz»g‚qÓ.

¬¢º©√Y ©L«›∞s «‚∞˜„Ó ©∞˜@_@÷ :

¬¢º© ¶Í‚¢ @∞πŸ ›˜@ª´iÍ ƒfi @Àv∞ÃÓ ¶Í‚ºP u}⁄¢ ̊ ºP

¶iN@∞“q ›©∞»˜@ «z“ÂÃ ‚˜„z´ºP, ©L z∑ºz SVº©√Y

Sfi⁄«P N‚µPY ˚zÿÃÓ. ¬¢º©√Y aŸ›ÃÓ N›ÃY iGÍ „ºG≥Ó

¶Í‚ºP ©LiY N@∞“q Sfizº@ z{@ºV ¿∞vπ∞Ó.

1. «©tÓ «©tÓ ˚i@ ¬Ãnÿ≥Ó, PVª∞P uº∆gÙÓ N@∞“q

z∞‹˜º@√Í ˚ÍG∞v ™ªŸÿºL@ºV ©nGz PÃTÍ∫ ¶iN@∞÷Vπ∞Ó.

SPn„ uvYz∑sÓ, ©Lz∑sÓ «Pºz. ifiÓ‚Ÿ N›ÃY‚qÓ z{

(Reactivation method) ¶Íµ S¢ N›∞Yπg‚qÓ. “¬Ãnÿ≥ºvÃ∞

S@‹ŸÿÃºvÃ∞”  ¶Í‚¢ «‚∞π.

2. Sª“v∞z¢ z{ & ¿Ó©∞Y ¬ÂÃ∞¢, ∂@«z ƒ¢_r

z{TÀq SºVQ@»Í «‚∞˜rY ¿v⁄¢ ̊ z@ºVŸ ›∞⁄«P Sfig‚¢. S¢

NP∞Yºπ PT˜„Ó z{ (Disengagement method) ¶Íµ N›∞Yπg‚qÓ.

˚P∞z¢ ‘rÀv∞P∞√Í NzÀNvL ©G’  ¶Í‚¢ «‚∞π.

¬Ãnÿ N›¤Ã uvtÓ ©L¬Ó SvÓ N@∞q˜@∞P«‚∞¢,

©nGz@ºV≥Ó ˚±›§´¢g «‚∞rG aºπ≥Ó SYπ∞P¢«‚∞¢P∞Í

NP∞Yºπ@÷ NP∞v_„Ó.

✦ ¬¢º©√Y zfirÍG uvY «¿∞¤@ºV ∂ªÓ‚´i«π«Ã ̊ ºvÃ∞VÓ

@“q, ›§Ã∞L, NP∞v⁄P ©fi´¢z ÿrŸº› N‚µPY.

✦ Û¤s˜ @∞π´ºPŸ ›§Ã∞@´ iÀvdÀq ¥nGY.

✦ Sπ˜rÃÓ, ©PÓ «‚∞ÍGzn∫Y ˚i@ cq‚∞q @∞ÀÂ ˚¢

NP∞v‚∞L ΩY@ºVg ‚Â´PY.

✦ ©Lzfi´PÓ ˚i@©∞„Ó«‚∞¢ ›§Ã∞L ©L¿π ÿrŸº› N‚µPY

∂rÃºz ¬iÃz@÷ @ºvg™Â˜@ «z“ÂÃ z{@V∞„Ó.

¬i«Ã∞ ©L«¿∞¤@÷ / 63¬i«Ã∞ ©L«¿∞¤@÷ / 63¬i«Ã∞ ©L«¿∞¤@÷ / 63¬i«Ã∞ ©L«¿∞¤@÷ / 63¬i«Ã∞ ©L«¿∞¤@÷ / 6362 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó62 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó62 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó62 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó62 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó



©L´iGÍ ©[_„ «¿∞¤ uVVz@^˜„ ¿∞Ó N›¤Ã SÃtÓ uPT@÷:-&

„∫g™Àv @∞ª}´«P∞q ®ÂÃ „}g‚q´P˜ ®ÂÃ ©L´iGÍ ©[_„

«¿∞¤@ºV ¬P∑Y ˚ºvÃ∞VÓ @∞}«z“qÓ. SPn„ ©L¿π ©fi´¢z

∂«π∞›ºL ˚zÿÃÓ «Pºz. uÃ ª´P ˚[´PÓ, ›˜@ºª TÃ∞i, „Â«¿∞¤

«‚∞ÍGzn∫n„ ¬ºGÃ∞L ©fi´¢z ÿrŸº› ˚»´P∞«π ÿπ«‚fi˜„

S⁄«¿∞¤ zª∞©Y Pq˜@sÓ, z⁄P™Í @Àq˜„÷ N@∞“qzªsÓ ¬Â≥Ó.

„}g‚q´P ¬ÂÃ∞P N@∞k›Ó N@∞k›©∞¤ zV⁄¢zfiÓ «¿∞¤

u÷Vz@»Í N›ÃY@»Y ©∞nG´ºP (Behaviour Modification)  u“q

N›¤PY ¿Íº© ‚Ã˜„Ó.

uP∞ª}©∞@ Sz@÷ z∞@L_@÷ ÛÀqPY, ˚qgÙg ‚nGºz´PY,

¢º}˜„ Ã∞fiÓ SYπ∞¢ P>«Ã Nz»«Ã rVÓÙPY ¬P∑ÃznºG´ PT˜

«z“qÓ. S⁄«¿∞¤ Sfig‚¢ ̊ z@^˜«@ NP§Ã∞P @∞ª}´P∞Y „qÓ‚´iY

u÷V ©nGz@÷ SºPgÙ§⁄¢ N@∞“q ˚±›§´¢g «‚∞@«z“qÓ.

˚z@÷ ¶g«‚∞¢Ó P_@^vÍ ¬@z§ ¶[iÃ ˚ÀºvºÃ ºz´ifi´PY

¿Yπ¢. @∞}∞©n«‚∞LP∞@´ NP∞ºπ˜@∞Àÿ√Y ˚∫T˜@g‚qÓ

¬iÃz@»Y ‚π S⁄«¿∞√L∞Y ‚∞i˜@g‚Àvz@«V.

©fi⁄¢ ©∞´iºª@÷ ¿Yπ l˜@Ó zfizPn„Ó, „}˜«@∞V∞µ

„ºGzPn„ ©Àq«© ‚ÃÍ‚qÓ.

¬iÃz@»Í ©L¿πg ™ªŸ›ºL@÷ ¿∞^˜„ ¿∞÷ ˚i@©∞@

z∞¤gÙ@÷ u÷V¢ ̊ ª∏Ó, ›…@«›ºz aµzL_@^Ó, P>g‚Àv ¿‚@^Ó

Sºz@ºV ˚∫⁄¢ ˚Pn@∞L ¿π´iÀv_@ºV «©nN@∞÷^PY ˚zÿÃÓ.

“ƒfi ¿∞q ̊ PÍ ©˜@»Í z∞[Ó zÃºP uÃ´iL∞Y ©ÀqÓ «‚∞P∞¢;

˚z@»Í z∞‹˜º@´ Pª´ºP≥Ó uÃ´¢PY SÍ∫Ãº©Ã∞P¢”

& j∞Í N@ÍLÂ.

SÍºGÃ SºVQ@÷ ¬¢º©√Í ©igº‚ u}⁄¢, ˚z@÷

„qÓ‚´¢˜„˜ N@∞q˜rG z{¬ºG, ‚∞¢@∞gÙ ∂rÃznºG ¶“fl

¬iÃz@ºV ¿Yπ ¬ºG√Y ¿v´PsÓ, ®Àq˜ „qÓ‚´iÍ ̊ zÿÃ´ºP≥Ó

u}PY «z“qÓ. ¶Yπ∞ Sv_@»tÓ ¬iÃz@»Í uvY¿π

‚∞igÙ@ºV ÿrŸº› N›¤≥Ó ©fi´¢z©ºL@÷ ¥n‚q´¢PY, „ºG⁄P

Pzº}´ NP∞º@√Y ¿π˜@∞gyÀq iÀvÓ ˚∫¬@g‚q´i ˚ª«› S⁄P

Pzº}´ NP∞º@ºÃŸ N›t´¢PY, Û¤◊iÃÓ N‚µziY u÷V ¿ºv¬ºGŸ

ÿ˜@Y@ºV ’˜„PY, zµº©√Y z∞qÓ ¬iÃz@^˜„ ˚ª∏ Sπz›

›´¢}s´ iÀv´ºP N›ÃY‚q´¢PY «‚∞ÍG z{@÷ …πÓ ¬¢º©√Y

©L«¿∞¤@ºV´ PT˜@π∞Ó.

¬¢º©√Y ¥n‚qÓ ©L´iGÍ ©[_„ ̊ Yπ¢ …ºV ̊ ∆nŸÿ «¿∞¤ (Dementia)

SÃnº@Ã∞@«z ¬¢º©√Y …ºV√Í i∏˜@÷ ‚Âg‚ÂÃ∞@Ÿ N›ÃY

S∆˜„Ó z∞¤gÙ u÷V¢. ÿπfi˜„ SÓ©∞i§ S∆gÙ ̊ i@ ̊ VTY ¥n‚Àq

ƒfi ©L «¿∞Ã∞@«z ©∞G z∞¤gÙ u÷V¢. ¬¢º©√Í @∞ª}©∞¤

SÃnº@Ã∞¤ ÿπfi˜„ ¥n‚qÓ ˚YK©ø «¿∞¤ (Alzheimer’s Disease)
˚Yπ¢ Nz„ ¿∞À@V∞@ Sfi⁄¢zfiÓ uÃ ª´P ˚[´P «¿∞¤, ›˜@ºª «¿∞¤

Szn∫Í @∞ª}©∞¤ …ºV√Í Sª´P ÛÀvÓ „ºG⁄¢ …ºV´iGº©

„ºG≥Ó aºπ (Multi infarct Dementia) ¥n‚qÓ. „Âg‚∆˜@Ó;

Pºπ˜@∞ÃÓ ©nµÓ ‚Y«zn‚Àv @∞ª}_@»L∞Y ¬ºV√Í i∏˜@»Í

N›ÃY „ºG⁄¢ N@∞“«v «‚∞¤ iGº©@÷ ¶Yπ∞Ó ©[_r˜ N@∞“«v

«‚∞„Ó aºπ ¥n‚qÓ. Q∞‚@ ©Gi, „∫g‚∞@ ›p‚´iY ¿v⁄P a@‹ŸÿºÃ

©G´PY @∞}g‚qÓ. ‚π zfiv_@^˜„ ¬Í ¿v⁄PznºG ̊ g‚Â«Ã aºLs

®⁄¢ ̊ z@V∞Y N›∞Yπ ¬Â≥Ó. ∂L∞Y «¿nµ ¶ÍL ¿v⁄P¢, @∞ºπ ¶ÍL

›∞g™À«v∞Ó ¶Í‚ºP ˚z@V∞Y ®G¬ÂÃ∞¢. ÿπ ›©Ã_@»Y N‚nG

™÷ºV@»Í N‚Ã@ºV˜ ®vŸ ›§Ã∞@˜ ®G¬ÂÃ∞¢ PTg‚. N¿fi_rÃ

uGTL@ºV ˚ºvÃ∞V_@∞“‚¢Ó ÿª©©∞LP∞¤ Sfi˜„Ó; Sv_@ºV˜

@“q ™Âg‚¢Ó SÃπ∞PP∞¤ TqÓ. ƒ«ª Sv´iY ‚π zfiv_@÷ zÿ´¢

zfiÓ ƒfiz Nz»«Ã N›ÍµTÀq œÀºv˜ @“q™Â˜@ SÃπ∞¢

i}µz∞. ̊ z@^ºvÃ ̊ ∫z∞nG∑Y ©⁄PÓ, ¬ÂNzq˜@ ¬ÂÃ∞P aºπ,

„}¿πÍ@»Y ›§s, „∆g‚ aºπ, ÿ⁄PºL√Y Pq©∞nGÓ, ®Ÿ› ∏‚∞zÓ

„ºGPY, Sg‚Â ©LiY ̊ ´PºL iGº©@^Ó N@∞k›Ó N@∞k›©∞@ ©[_@

∂ªÓ™´¢ ¬Âs N©Yπ N©Yπ N¿fi_„Ó. ‚π «¿ª_@»Y ©L´iGÍ

©[_„ «¿∞≥vÍ „}©∞G∞ÀvÓ, ¿vzÂ˜º@˜ «@∞V∞µ@÷ ∂rÃLsÓ

@∞}g‚qÓ.
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©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷
©fi. Nj. ¬´P∆@Í.

©L¿πÓ «‚fl˜@∞˜@g‚v«z“qÓ. ©L«¿∞¤ @“vz@^˜„

∂ªÓ‚ aºπ√«π«Ã ºz´iÃ´ºP NP∞v_@«z“qÓ. ˚bz∞µ N›¤P∞Y

©L«¿∞Ã∞Y ¥n‚qÓ aª⁄Pª P∞˜@_@ºV (Disabilities) N‚fiÓ ˚VTn„

„ºG´¢ Tvπ∞Ó. ©L «¿∞ºÃ ∂ªÓ‚ aºπ√«π«Ã @“q N@∞÷V˜ ®ÂÃ

iGÍ, ˚Pn@∞L ÿrŸº› ¬ºG@ºV TV˜@©∞@ ¶q´¢Ÿ N›∞YtÓ ∂nGY

¶Yπ∞ ∏@∞P∞ª ‚flÃ∞Vfi˜„Ó Sfi˜@ «z“qÓ. ¶⁄P zº@Ã∞L ©L«¿∞Ã∞@

Sfi⁄P∞tÓ ˚zn∫n@∞L ©fi⁄¢@^Ó, ©L SÃY ©fi´¢z ¬ºG@^Ó

uVVL. SbTª“q ¬ºG@ºV≥Ó Sº}⁄¢ z∆_r ©L«¿∞ºÃ

„}g‚q´Pπ∞Ó.

©L«¿∞¤ ©fi⁄¢@÷ :

¬P∑Y ©L«¿∞¤˜@∞L ©fi⁄¢@ºVg ‚n∫ ‚∞g«‚∞Ó.

SÓ©fi⁄¢@ºV È‹ @“v PºπgÙ@»Y ™§´¢˜ N@∞÷Vπ∞Ó.

1. ¬i ©L«¿∞¤ ¶igÙ ©fi⁄¢@÷ (Antipsychotics)

2. ©LŸ«›∞s «¿∞¤ ¶igÙ ©fi⁄¢@÷ (Antidepressants)

3. ©Lg ‚PÀv˜ „ºGgÙ ©fi⁄¢@÷ (Anxiolytics)

4. ©Laºπ ›©g‚q´¢Ó ©fi⁄¢@÷ (Mood Stabilizers)

5. z∑gÙ «¿∞¤ ¶igÙ ©fi⁄¢@÷ (Anti Convulsants)

¬i ©L «¿∞¤ ¶igÙ ©fi⁄¢@÷ :

©nGzª∞Y Ù§⁄¢ N@∞÷V ¬ÂÃ∞P, ¿ºv¬ºG z∞‹˜º@ºÃ P@˜@

®ÂÃ ¿v´ºPºÃ N@∞“v ¬i ©L «¿∞¤, Sbzº@ ©fi⁄¢@^˜„ @Àqg

‚qrG¢. …ºV√Í ¿ªÓ‚B˜@÷ ƒÍ«G∞q ƒÍµ N›¤i ‚§©∞nGÓ N›¤¢

N@∞÷rÍGL. ƒfi ¿ªÓ‚BT∑fi⁄¢ Nz»«ÃµÓ Sª›∞ÃLg N‚∞fi÷

©nNG∞fi ¿ªÓ‚BTY T[z¢ …π©∞@ ›dkº@@÷ …ºV√Í ‚π

‚∞@_@^˜„Ó ‚ªsrÍGL. S⁄P Sª›∞ÃL_@»Í ®qPY ˚Yπ¢ „ºG⁄P

©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷ / 67©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷ / 67©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷ / 67©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷ / 67©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷ / 6766 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó66 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó66 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó66 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó66 / ©@»fiÓ ©L¿π¬Ó



N›ÃY‚∞q@V∞Y ©L«¿∞¤ ¥n‚qzP∞@ @fl˜@g‚ÀÂfi˜rG¢. S⁄P ¿ªÓÙ

Sª›∞ÃL´ºP ›©g‚q´¢Ó ©fi⁄¢@÷ …πÓ ©L«¿∞ºÃ @Àqg‚q´Pπ∞Ó.

¬i ©L«¿∞ºÃ @Àqg‚q´¢Ó ©fi⁄¢@»Y ƒÍµ „«V∞Ùª©ÿÍ

(Chloropromazine). Sbzº@ ©fi⁄¢@^˜„ ÿπ ‚˜@TºVs@÷ (Side
Effects) ¥n‚vπ∞Ó. ˚ºz Pº› Sfi˜@Ó, º@ ¿q˜@Ó ∂rÃºzÃ∞„Ó.

©fi⁄¢ ∂ªÓ™´P uv«L«Ã∞, ÿπ ¿∞À@»«π∞ ™flÃ∞V§Í @“@÷ «©Y

«¿∞˜r «‚∞z¢Ó, ¿∞˜„ u÷ S[´¢˜ N@∞÷z¢Ó ud‹’ ˚i@©∞@

∏ªg‚¢©∞@ ¥n‚qrG¢. SºP Pqg‚Pn@∞L ©∞nµ ©fi⁄¢@÷

‚ÃÍ‚q´Pg‚qrG¢. S⁄P TºVs@V∞Y ™flÃ∞V ‚Ã⁄¢ ©fi⁄¢@÷

uÀN@∞÷zºP ©µ˜@π∞Ó. ¶L«z SbTºVs@÷ ‚n∫ ©fi⁄ºP ∂ªÓ™˜„Ó

›©Ã´i«π«Ã TV˜r N›∞Yπ «z“ÂÃ¢ ˚zÿÃ©∞rG¢.

’“v @∞π©∞@ ¬i ©L «¿∞¤ ¶igÙ ©fi⁄¢@÷ uÀN@∞÷«z∞fi˜„

P∞L∞@«z ¥n‚qÓ z∞¤ ˚º›s, ¬@Ó ∏»´PY, º@ ˚º›s@÷ ∂rÃL

¥n‚qÓ. «¿∞ºÃ „}g‚q´P «PºzÃ∞L „ºG⁄P ˚VTπ∞L ©fi⁄ºP

N@∞qg‚¢ …π©∞@ S´Pº@Ã ‚˜@ Tºπs@ºV PT@π∞Ó.

SÓ©fi⁄¢ uÀN@∞÷«z∞ ©fi⁄¢˜„ @Àqg‚v∞©Y, d@ ˚i@©∞L,

aºπ√Yπ∞P ‚PÀv¬Ó, ̊ i@©∞L @∞¤Ÿ›tÓ @“v∞Y ̊ zºª uvLÂÃ∞@

©fi´¢z§vÓ ˚º∆´¢ N›Yπ «z“qÓ.

Sbzº@ºÃ «›⁄P ©nG ©fi⁄¢@÷ ÿπ «R«π∞N‚§v∞Y

(Haloperidol), ÂºªÙ^N‚ªÿÍ (Trifluoperazine) ©nµÓ ºP«Ã§vÿÍ

(Thioridazine) ∂„Ó. «©Y N›∞ÍL ‚˜@TºVs@÷ d@˜ „ºG⁄¢ u÷V

ÙiÃ ©fi⁄¢@÷ §øN‚§«v∞Í (Risperidone) Ûπ∞Í›™Í (Olanzapine)
∂rÃL.

©LŸ«›∞s «¿∞¤ ¶igÙ ©fi⁄¢@÷ (Antidepressants)

Sbzº@ ©fi⁄¢@»Y ’“v@∞π©∞@ ‚∆˜@´i∑fi˜„Ó ©fi⁄¢

Sdg™ªdÍ (Imipramine).  SPºL uÀN@∞÷^Ó «‚∞¢ ¥n‚qÓ

‚˜@TºVs@÷ ™Ízfi©∞µ. z∞¤ uπ⁄¢ «‚∞„PY, @“ ‚∞ºz @π_@÷,

ÿµ’ Nz»«ÃnG´iY PÃ˜@Ó ˚Yπ¢ «P˜@Ó, ©πŸÿ˜@Y,  ‚v‚vgÙ,

Sª´P ˚[´P˜ „ºGs, SPÃ´¢Âg™Y ©∞nGÓ, º@ ¿q˜@Ó, Pºπz∑

©nµÓ ƒbz∞º©Ã∞Y ›fi©´iY ¶§Ÿ›Y ∂rÃL. N‚∞¢z∞@ S´Pº@Ã ‚˜@

TºVs@÷ ˚i@ ˚VTY ©fi⁄¢ uÀN@∞÷«z∞fi˜„ ¥n‚qÓ.

SÓ©fi⁄P∞Y ¥n‚qÓ ¿Ÿ∏TºVs@÷ (Toxic Effects) SPÃ´ ¢ÂgÙ

@Àq˜@v_@∞©Y «‚∞¤ u√fi˜„ ∂‚´P∞„Ó, …Ÿ∏ „ºG⁄¢TqÓ. Pº›@»Y

¢ÂgÙÓ, z∑gÙÓ, ©L˜„∆g‚¬Ó, ∂∆⁄P ©Ã˜@¬Ó (Coma) ©ª}¬Ó

¥n‚vπ∞Ó. ¿Ÿ∏ TºVs@÷ ˚Vs˜„ d@ ˚i@©∞@ uÀN@∞“vzfi˜„

¥n‚qÓ. SÓ©fi⁄¢@ºV „ºG⁄P ˚VTY ∂ªÓ™´¢, N@∞k›Ó N@∞k›©∞@

˚i@§´¢ ‚˜@ TºVs@÷ SYπ∞©Y ©fi⁄¢@ºV N@∞q˜@π∞Ó. ©fi⁄¢

∂ªÓ™´P¢ ¬PY ‚Âg‚ÂÃ∞@ ƒbNz∞fi ˚∫„∫Ã∞@ ©ºGÃ …Íµ ˚Yπ¢

¿∞Í„ z∞ª_@÷ ∂@π∞Ó.

zÃ¢ ¬i⁄«P∞fi˜„Ó, @Y‘ªY «¿∞¤, z∑gÙ «¿∞¤, @“ ˚[´P

«¿∞¤ ©nµÓ SfiPÃ «¿∞¤ Sfig‚zfi˜„ d@sÓ @zL©∞@ ©fi´¢z§Í

NP∞v⁄P ‚ª∞©§g™«π«Ã ©fi⁄¢ Pªg‚v«z“qÓ. ©LŸ«›∞s «¿∞¤

uVVz@÷ PnN@∞ºπ ¶“}_@^vÍ Sfig‚∞@÷. ˚z PnN@∞ºπ˜@∞@

©fi⁄ºP N©∞´P©∞@ ¶q´¢˜ N@∞÷^Ó ̊ ‚∞ÃÓ ¶g‚s«© u“q. ∂º@Ã∞Y

©fi⁄ºP ™flÃ∞V§vÓ N@∞q˜@∞©Y ˚zºª @z>´¢˜ N@∞÷‚z§vÓ

N@∞q´¢ ˚z …π©∞@ «zV∞ «zºV˜„ ›§Ã∞L ˚VTY z∞√Y «‚∞Àq

P“` „Â´¢ T[_„Ó zºª aÍµ ‚∞˜@ «z“qÓ. ©L«›∞s

«¿∞¤˜@∞L ©nG ©fi⁄¢@÷ ˚dÀ§ ÂπÍ (Amitriptyline), Ù^∂˜ZÂÍ

(Fluoxetine) ¬P∑ÃL.

©Lg‚PÀv˜„ºGgÙ ©fi⁄¢@÷ (Anxiolytics).

SÓ©fi⁄¢@÷ ‚ªzπ∞@ ‚ÃÍ‚q´Pg‚qrÍGL. ©Lg‚PÀv´iÍ

…π @∞ª}´ºP ˚∫⁄¢ ˚ºP ’˜rL∞Y ©Lg‚PÀvÓ „ºG≥Ó. ˚¢

˚Yπ∞©Y ©Lg‚PÀv „ºGgÙ ©fi⁄¢@ºV ©Àq«© ¶q´¢˜

N@∞“Âfi⁄P∞Y ™flÃ∞V SÓ©fi⁄¢@^˜„ ˚Âº©Ã∞rTv˜®ÂÃ

˚‚∞ÃÓ Sfi˜rG¢. S⁄P ©fi⁄¢@÷ ÿ∫Ã ˚VTY ©Lg‚PÀv´ºP

„ºG´¢Ó ˚i@ ˚VTY l˜@´ºP≥Ó u“q‚“BrÍGL. Szn∫Y ÿπ

Pº›@ºV PVªºz˜@sÓ, z∑gÙ˜„ ¶iª∞@sÓ ‚ÃÍ‚qrÍGL. Sbz∞µ

‚ÃÍPfiÓ ©fi⁄¢@»Y ƒÍµ vÃ∞ÿ‚∞Ó (Diazepam) ∂„Ó.

S⁄P ©fi⁄¢@V∞Y ¥n‚qÓ ‚˜@TºVs@÷ ̊ i@ l˜@Ó, ÿ⁄PºL√Y

„∆g‚Ó, N›ÃY Pq©∞nGÓ ∂rÃL. SÓ©fi⁄¢@ºV uÀN@∞÷‚z@÷

SÃ⁄iª_@»Y «zºπN›¤zºP≥Ó, @∞ ¬P∑ÃL ÛÀqzºP≥Ó PT˜

«z“qÓ. „Âg‚∆˜@Ó u÷Vz „Â≥vÍ S⁄P ©fi⁄¢@ºV≥Ó ¶q´¢˜

N@∞“v∞Y ¿Ÿ∏ TºVs@÷ ¥n‚vπ∞Ó.
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SÓ©fi⁄¢@»Í ¿Ÿ∏ TºVs@÷ : ˚Vs˜„ ˚i@©∞@ uÀN@∞“v∞Y

…Ÿ∏ „ºGsÓ, Sª´P ˚[´P˜„ºGsÓ ¥n‚Àq ©ª}Ó a@[Ó.

@g‚@∞π´iY P∞¤©∞@÷ SÓ©fi⁄¢@÷ ¶q´¢˜ N@∞÷V∞©Y Sfig‚¢

¿πÓ.

SÓ©fi⁄¢@ºV ’“v @∞πÓ uÀN@∞}v ™G„ aµ´¢Ó «‚∞¢ ‚ÃÓ,

Sµ˜@Ó, ¿q˜@Ó, „©ÀvY, l˜@Ó SÍº© ∂rÃ ˚∫„∫@÷ ¥n‚qÓ.

∂º@Ã∞Y „ºG⁄P@∞π«© S⁄P ©fi⁄¢@ºV ¶q´¢ ™Í N@∞k›Ó N@∞k›©∞@

„ºG´¢ aµ´i Tqz¢ ›∞πŸ ÿG⁄P¢. Sbzº@√Y ©nG ©fi⁄¢@÷

«π∞ª∞ÿ‚∞Ó (Lorazepam) „«V∞L∞ÿ‚∞Ó (Clonazepam) ∂„Ó.

©Laºπ ›©g‚q´¢Ó ©fi⁄¢@÷ (Mood Stabilizer)

Sbzº@ ©fi⁄¢@»Y ¬PÍº©Ã∞L¢ ∑´iÃÓ (Lithiam) ¶Lg‚qÓ

©fi⁄¢. ¶[Ÿÿ≥Ó (Mania) «›∞s©∞@ (Depresiou) ©∞∫ ©∞∫ zfiÓ ©L

u}Ÿÿ «¿∞√ºL (Mood Disorder) ›© aºπ ‚q´P uPsÓ ©fi⁄P∞„Ó.

p“qÓ «¿∞¤ P∞˜„PY zª∞©Y Pq˜rG¢.

S⁄P ©fi⁄P∞Y ¥n‚qÓ ‚˜@ TºVs@÷ º@ ¿q˜@Ó, z∞¤ uπPY, ˚›i,

‚π˜„ºGs, ∂rÃL. ÿπfi˜„ ÿµ’ ˚i@©∞@g «‚∞z¢Ó P∞@¬Ó

¥n‚vπ∞Ó, „∫g‚∞@ N‚“@^˜„ ºPª∞¤À ∏ªg™ (Thyroid Gland) «zºπ

N›¤z¢ „ºGÃπ∞Ó. SfiPÃ ∏fi÷ ‚v´iY ©∞µPY@÷ @∞}π∞Ó. Sª´P´iY

Nz÷ºV ˚B˜@÷ ˚i@§˜@π∞Ó. ’“v ¿∞÷ ©fi⁄¢ uÀN@∞“vzfi˜„

ÿµ’ª@´iY ‚∞igÙ ¥n‚vπ∞Ó. ∂º@Ã∞Y SÓ©fi⁄ºP uÀN@∞÷^Ó

™flÃ∞V, ©fi´¢z ∂«π∞›ºL≥vÍ ºPª∞¤À ©nµÓ ÿµ’ª@´iÍ

N›ÃY‚∞q@ºV ˚bzg«‚∞¢ ‚§«›∞i´¢˜ N@∞÷V «z“ÂÃ¢ ˚zÿÃÓ.

˚Vs˜„ ˚i@©∞@ uÀN@∞“v∞Y ¥n‚qÓ ¿Ÿ∏ TºVs@÷ & N›Ã∑Y

Pq©∞nGÓ, Pº›@»Y ¢ÂgÙ, «‚Ÿ∏˜ „VªY, ©L˜„∆g‚Ó ∂rÃL. SºP

ƒfi ©fi´¢z ˚z›ª©∞@ @fii uvLÂÃ∞@ @z>˜@ «z“qÓ. SYºπ

¶ÍG∞Y NP∞v⁄P z∑gÙÓ,  uG˜@¬Ó, ©ª}¬Ó ¥n‚vπ∞Ó. T´iÃ´ºP

uv«L aµ´i ˚i@©∞@ P“` ‚fi@ «z“qÓ. uvLÂÃ∞@ ©fi´¢z§vÓ

N›Yπ «z“qÓ.

z∑gÙ «¿∞¤ ¶igÙ ©fi⁄¢@÷ (Anti Convulsants) :-

z∑gÙ «¿∞¤˜„  @∞‚©›™Í (Carbamazepine) ©nµÓ z∞YÙª«zÀ

(Valproate) ¶ÍG ©fi⁄¢@÷ ‚ÃÍ‚qrÍGL. @∞‚©›™Í, ›fi©´iY ¶§Ÿ›Y,

Pq©∞nGÓ Sª´P ˚B˜@÷ „ºGs ¬P∑Y ‚˜@ TºVs@ºV˜

N@∞“q÷V¢. z∞Ysª«zÀ z√nµ NP∞⁄Pªs@÷, ¬Â N@∞ÀqPY, @Y‘ªY

‚∞igÙ ∂rÃ ‚˜@ TºVs@ºV˜ N@∞“q÷V¢. SÓ©fi⁄¢@÷ ¶q´¢˜

N@∞÷^Ó «‚∞¢ @Y‘ªY N›ÃY‚∞Àºv≥Ó, Sª´P˚B˜@»Í

¶“fl˜º@≥Ó ˚bzg«‚∞¢ @“@∞fl˜@ «z“ÂÃ¢ ˚zÿÃÓ.

¶⁄P «¿∞¤˜„ ©fi⁄¢ ¶q´¢˜ N@∞“v∞tÓ ˚⁄P ©fi⁄¢@÷ ‚n∫

©fi´¢z§vÓ NP»z∞@ «@Àq ̊ ∫⁄¢ ̊ z ®∫Ã ̊ ∫sºGg‚Â uÀN@∞÷V

«z“qÓ. ©fi⁄¢ ¶q´¢˜N@∞÷^Ó «‚∞¢ NP∞v⁄¢ ©fi´¢z§vÓ N›Íµ

‚∞´¢˜N@∞“v∞Y ©fi´¢zfi˜„Ó ™flÃ∞Vºª˜ @“@∞flg‚¢ ¶»¢.

‚Y«¿∞˜„ ∏@∞P∞ªg ‚flÃ∞V SÓ©fi⁄¢@ºVg‚n∫ ©˜@^˜„ ¶q´¢˜

®µÓ iGº© uºvÃzª∞@ Sfi˜@ «z“qÓ.

©L«¿∞¤˜„ ©L SÃY ©fi´¢z ¬ºG@÷ :& (Psychological Therapies)

©L«¿∞¤˜„ ©fi⁄¢@÷ ©ÀqdÍ∫ ©L SÃY ¬ºG@^Ó uPsrÍGL.

SznºG

1. PVaºπ ‚√nÿ@÷ (Relaxation Exercises)

2. ¿v´ºP · N›¤≥Ó ÿrŸº› ¬ºG@÷ (Behaviour Theraphy)

3. ¶“}_@÷ · N›¤≥Ó ÿrŸº› ¬ºG@÷ (Cognitive Therapy)

4. ©L ∂¤s ÿrŸº› ¬ºG@÷ (Psychonalytical Therapies)

¶ÍG PºπgÙ@^˜„ È‹ ‚∞g«‚∞Ó.

PVaºπ ‚√nÿ     (Relaxation Exercise)

S⁄P ‚√nÿ ¬ºG ©Lg‚PÀv «¿∞¤ u÷Vzfi˜„Ó ©nG ÿπ

©L«¿∞¤@^˜„Ó ‚ÃL»˜„Ó. uvY ¿Í„ PV⁄ifi⁄P∞Y ©L¢Ó PVaºπ

˚ºv≥Ó. ‚PÀv ›©Ã´iY uvY Sfi˜@Ó ̊ ºvrG¢. ™flÃ∞V PVaºπ

‚√nÿ N‚n∫fi⁄P∞Y ˚z PÍ uvY SÃ˜@´ºP u}⁄¢ uv«L

PVaºπ˜„ N›Íµ Tvπ∞Ó. SPÍ @∞ª}©∞@ ©L¢Ó PV⁄¢

‚PÀv´ifi⁄¢ Tq‚qrG∞. Sg‚√nÿ@ºV «PŸÿ N‚nG zYt¿@÷

z∆_„PY ÿG⁄P¢.

©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷ / 71©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷ / 71©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷ / 71©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷ / 71©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷ / 7170 / ©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷70 / ©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷70 / ©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷70 / ©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷70 / ©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷



¿v´ºP · N›¤≥Ó ÿrŸº› ¬ºG@÷ (Behaviour Theraphy) :-

ÿπ ©L «¿∞Ã∞»@÷ ƒfi „∫g™Àv N‚∞fiºVg ‚n∫«Ã∞, ˚Yπ¢

~‹aºπ√«π∞ d@ ̊ i@©∞@ ‚PÀv©ºvz∞@÷. ̊ ´Pº@Ã ~‹aºπ@ºV

˚G«z PTg‚∞@÷. ˚z@V¢ ˚ÍG∞v z∞‹˜º@ ‚∞i˜@g‚qÓ.

S´Pº@«Ã∞fi˜„ ¿v´ºP ·N›¤≥Ó ¬ºG@÷ ‚ÃL»˜„Ó. S⁄P ¬ºG√Y

¶⁄P ~‹aºπ√Y ‚PÀvÓ ¥n‚qrG«P∞ ˚⁄P ~‹aºπ˜„ «¿ªÂÃ∞@«z∞,

©LPVT«π∞ N@∞“q N›Íµ, ̊ z ‚PÀvg‚qÓ «‚∞¢ PVaºπ ¥n‚q´i

‚√nÿ ̊ »˜@«z“qÓ. S´Pº@Ã ‚√nÿ@ºV NP∞v⁄¢ N›¤Ã ºz´¢ ‚π

~‹aºπ@»tÓ ‚PÀvÓ SYπ∞©Y „}g‚q´P ¬Â≥Ó. S⁄P ¬ºG√Y

‚√nÿ N‚nGz@«V SºP iGº©Ã∞@ ˚»˜@ ¬Â≥Ó.

¶“}_@÷ · N›¤≥Ó ÿrŸº› ¬ºG@÷ (Cognitive Therapy):-

©LŸ«›∞s ©nµÓ ‚PÀv «¿∞¤ @“vz@»Í ¶“}_@÷ ̊ z@V¢

SÃπ∞º©, ˚zaºπ ∂rÃznºG ∏n∫«Ã Sfi˜„Ó, PÍºLg‚n∫«Ã

P∞‹z∞L ¶“}_@÷, NP∞Àv¢ ¢π_@∞¢, P∞Ó P“Â˜@g‚v «z“ÂÃz

¶ÍNGYπ∞Ó «P∞ÍµÓ. ¶“}_@÷ · N›¤≥Ó ÿrŸº› ¬ºG@»Y

S´Pº@Ã «@q TºVT˜@˜ ®ÂÃ ¶“}_@ºV u}ªŸ N›¤¢ ˚⁄P

¶“}_@^˜„ ©∞nG∞@ ¿Y ¶“}_@ºV ufiz∞˜r, ˚ºP ‚√nÿ N›¤Ã

ºz´¢ „}g‚q´Pπ∞Ó.

©L ∂¤s ©fi´¢z ¬ºG@÷ (Psychoanalytical Therapy)

S¢ ÿ˜©“À Ugª∞¤À (Sigmund Frend) ufiz∞˜r´ P⁄P ©L SÃY

©fi´¢z¬ºGÃ∞„Ó. ˚zºª ™Í‚n∫ ‚π ‚π TP_@»Y SÓ¬ºGºÃ

zÂzº©´ifi˜rÍGL. S⁄P ¬ºG√Y ∂‹©LiY ÙºP⁄ifi˜„Ó

ÿ˜@Y@ºV @“v∫Ãπ∞Ó.

˚zn∫∑fi⁄¢ Tq‚ÀÂfi˜@ «¿∞Ã∞» º@Ã∞^Ó PzG∞L ¬ºG@ºV

@“v∫ÃsÓ, ™Í ©LŸÿ˜@Y@ºV @ºV⁄¢ ¿Yπ z{¬ºG@ºV º@Ã∞“q,

©LŸ ÿ˜@Y@V∞Y ¥n‚qÓ @zºπ≥Ó, ‚PÀv¬Ó SYπ∞©Y „}g‚q´P

¬Â≥Ó. S⁄P ¬ºG√π∞L ©fi´¢zÓ ’“v@∞πÓ NP∞v⁄¢ z∆_@

«z“Â√fi˜@π∞Ó. SPnN@ÍG P>g‚Àv ‚√nÿ N‚nGz@÷ ©Àq«©

S⁄P ©fi´¢z ¬ºGºÃ z∆_@¬Â≥Ó.

SPª ©L«¿∞¤ ©fi´¢z ¬ºG@÷ :

S⁄P Pºπg™Í È‹ ¿∞Ó ‚∞∑ÃY ©fi´¢zÓ (Sex Therapy)
©«L∞zÿÃ ©fi´¢zÓ (Hypno Therapy)  ©nµÓ dÍ ˚ºπ ˚is

©fi´¢zÓ (Electro Convulsive Therapy) ‚n∫g ‚∞g«‚∞Ó.

‚∞∑ÃY ©fi´¢zÓ (Sex Therapy) :& :& :& :& :&

S¢ PÓ‚iÃ§ºv«Ã uvtGTY u÷V ™ªŸÿºL@^˜@∞@ u÷V

©fi´¢z ¬ºGÃ∞„Ó. SÓ¬ºG√Y ¿v´ºP · N›¤≥Ó ©fi´¢z ¬ºG

z{@÷ ‚πznºG ‚ÃÍ‚q´¢z∞@÷ ‚√nÿ@ºV ©fi´¢z TV˜r N›∞Yπ,

PÓ‚iÃ ˚g‚√nÿ@ºV N@∞k›Ó N@∞k›©∞@ œÀÂY ‚∆r ™Í

©fi´¢z§vÓ P_@^ºvÃ ÿª©Ó ©nµÓ ›⁄«P@_@^˜„ NP»s N‚nµ,

„}©ºvz∞@÷.

©«L∞zÿÃ ©fi´¢zÓ (Hyno Therapy) :& :& :& :& :&

∂‹©LiÍ ÿ˜@Y@ºV ©«L∞zÿÃ´iL∞Y Nz»˜ N@∞“qz⁄¢,

©Lin„ iv©∞L ¿Ó™˜º@ºÃ JÀÂ, ˚z NPÓÙvÍ T{˜@ N›¤Ãπ∞Ó.

NP∞v⁄¢ ‚π ¬ºG SºP N›¤¢ ˚zfiºvÃ ©LŸÿ˜@Y@ºV Òª}©∞@

„}g‚q´Pπ∞Ó. ©LŸÿºPs «¿∞¤ u÷Vzfi@^˜„ SŸ ÿrŸº› ¬ºG

‚πL»˜@∞¢.

dÍ ˚ºπ ˚is ©fi´¢zÓ (Electro Convulsive Therapy):&:&:&:&:&

PnN@∞ºπ ¶“}_@÷ «©«π∞_r u√ºª «‚∞˜r˜ N@∞÷^Ó

˚‚∞Ã´i∑fig‚zfi˜„Ó, ¶[Ÿÿ ©nµÓ ©LŸÿºPs «¿∞¤ @“vzfi˜„Ó

SÓ©fi´¢z ¬ºG ‚ÃÍPfiÓ. «¿∞Ã∞»˜„ ©Ã˜@ aºπ√Y ˚Vz∞L dÍ

˚ºπ Pºπ√Í ƒfi ‚˜@´i∑fi⁄¢ ©fi ‚˜@´in„ ˚±g‚g‚qrG¢.

SPL∞Y ƒ§fi adv_@÷ z∑g™Í «‚∞¢ ¥n‚qÓ ©∞nG_@÷ N¿∞Â@÷ ©L

«¿∞ºÃ „}g‚q´¢Ó ™Í ©Ã˜@´i∑fi⁄¢ «¿∞Ã∞» p÷z∞. «¿∞√Í

PÍº©˜«@n‚ ©fi´¢z©ºL√Y ˚±©i´¢ S⁄P ©fi´¢z ¬ºGºÃ

z∆_„PY «z“qÓ. ˚Ÿ›©Ã´iY ˚z›ª ÿrŸº›˜@∞L u‚@ª}_@÷ PÃ∞

aºπ√Y Sfi˜@ «z“qÓ.

«©«π Tz§´P ¬ºG@÷ ˚ºL´¢Ó «P⁄P ©L ¿π ©fi´¢z

(Psychiatrist)  ©Àq«© z∆_@ ¬Â≥Ó. ©L SÃY zYt¿ (Psychologist)
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©L SÃY ¬ºG@ºV  ¶q´¢ ®µz. ©L«¿∞¤ ›…@g ‚flÃ∞V

(Psychiatric Social Worker) «¿∞Ã∞»@»Í „qÓ‚ ~‹aºπ, N‚∞µgÙ@÷,

˚ÍG∞v ÿª©_@÷ ∂rÃznºG ifi´i˜ N@∞÷V uPsz∞.

©L«¿∞√L∞Y ¥n‚Àq÷V aª⁄Pª „ºG‚∞q@ºV (Disabilities)
„ºG˜@ ©µ z∞‹s ¬ºG@÷ (Rehabilitation Therapy)  NP∞{Y ‚√nÿ

©fi´¢zÓ (Occupational Therapy)  ‚ÃÍ‚qÓ.

‚π «¿∞˜„ ∏@∞P∞ªg ‚flÃ∞V ©L «¿∞¤ ‚∞i´Pzfi˜«@∞ ˚Yπ¢

˚zª¢ „qÓ‚´iLfi˜«@∞ uµ¢º}Ã∞@ Sfi⁄¢ ∂Pªs Pªπ∞Ó. ˚z@V¢

™ªŸÿºL@ºV @zL´¢vÍ, ˚˜@ºG≥vÍ «@À@ «z“qÓ. ™Í

™ªŸÿºL˜«@nG ›∞´iÃ©∞L z{@÷ ¶q´¢Ÿ N›∞Y∑ ™Í‚nG ∂«π∞›ºL

z∆_@π∞Ó. ¿Ó™˜º@ JÀvπ∞Ó. Pn@∞∑@©∞@ ˚zig ‚q‚z§Í

N‚∞µgÙ@ºV «zNG∞fiz @z>˜@ z{ N›¤Ãπ∞Ó.

©L «¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó
©fi. ¿. «›∞ºπÃg‚Í.

©L «¿∞¤@»Í ˚z›ª ÿrŸº› ©nºGÃ ©fi´¢z ˚z›ª ÿrŸº›@ºV

@∞ÀÂtÓ ¬n∫tÓ ©∞µ‚Àv¢. ¶“}_@V∞tÓ, N›ÃY@V∞tÓ,

u}Ÿÿ@V∞tÓ ‚∞i˜@g‚Àv ©L «¿∞Ã∞»@÷ PL˜„Ó, PÍºLŸ ∏n∫

Sfi˜rÍG ©nGz@^˜„Ó, PÍºLŸ ›∞⁄P ~‹aºπ˜„Ó «@q

TºVTg‚z@V∞@ Sfig‚P∞Y ˚z@^˜„ uvLÂÃ∞@ «‚∞@∞π

˚Âg‚ºv√Y ©fi´¢zÓ N›¤Ã «z“ÂÃ¢ ©L¿π ©fi´¢z@»Í

PºπÃ∞Ã @vº© ∂„Ó. ©L«¿∞Ã∞Y N¿fi˜@Â (Psychiatric Emergency)
¶⁄P «¿ª´itÓ, ¶⁄P Sv´itÓ ¥n‚vπ∞Ó. N‚∞¢«¿∞¤ ©fi´¢zg

™§z∞@sÓ Sfi˜@π∞Ó.

˚z›ª ÿrŸº› «Pºzg‚qÓ, ©L«¿∞¤@÷.

✦ ©L «¿∞√L∞Y ¥n‚qÓ zÍ¬ºG

✦ PnN@∞ºπ ¬Ãnÿ ˚Yπ¢ PnN@∞ºπ ¶“}_@÷

✦ PÍºL @∞Ãg‚q´i˜ N@∞÷^Ó N›ÃY@»Y cq‚qPY

✦ ›¬P∞Ã´in„ ˚‚∞ÃÓ TºVTg‚¢ «‚∞ÍGºz ∂„Ó.

©L¿π N›ÃY¬ºG@^Ó, ˚ºP N›ÃY‚q´¢PtÓ

✦ «¿∞√Í @∞ª}_@ºV «¿∞Ã∞»√vdfi⁄«P∞ ˚Yπ¢ ˚zª¢

uGTL§vÓ Sfi⁄«P∞ «@Àq ˚∫Ã «z“qÓ.

✦ «¿∞Ã∞» @Àqg‚q´P ¬ÂÃ∞P aºπ√Y Sfi⁄P∞Y ˚z›ª´

«Pºz˜„Ÿ ÿπºª ˚firY ºz´¢˜ N@∞÷Vπ∞Ó.

✦ «Pºzg ‚Àv∞Nπ∞{Ã «¿∞Ã∞»ºÃ˜ @ÀÂg «‚∞v˜ ®v∞¢.

✦ «¿∞Ã∞»√vÓ «Pºz√Yπ∞©Y Tz∞i˜@˜®v∞¢.

✦ ‚§«›∞ig‚z PÍ±ºvÃ ˚ºvÃ∞V_@ºV ˚Yπ¢ P„iºÃ

©ºG˜@˜ ®v∞¢.

©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 75©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 75©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 75©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 75©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 7574 / ©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷74 / ©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷74 / ©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷74 / ©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷74 / ©L«¿∞¤@»Í ÿrŸº› ¬ºG@÷



u}znG aºπ     (Stupor)

S⁄P aºπ√Y Sfi˜„Ó «¿∞Ã∞»@÷ PÍN›ÃY@÷ ̊ ºL´¢Ó ̊ v_r

›πL©nµ Sfig‚∞@÷. uP∞ª}∞@ ©LŸ «›∞s ©nµÓ ©LŸÿºPTL∞Y

‚∞i˜@g‚vz@÷ S⁄P aºπ√Y Sfig‚∞@÷. S⁄P «¿∞Ã∞»@÷

¿∞÷@}˜@∞@ ©∞P˜@}˜@∞@ u“}∞©Y Sfig‚∞@÷. S⁄P zº@Ã∞L

«¿∞Ã∞»@^˜„ «‚∞iÃ JÀvŸ›´¢ ̊ »g‚¢ P∞Í ¿©¢ ¬PY @vº©Ã∞„Ó.

S⁄P «¿∞Ã∞»@^˜„ ÿrŸº› ˚»˜„Ó N‚∞[¢ ˚z@÷ ¶⁄P «¿ª´itÓ

iÂNªL @Àqg‚q´P ¬ÂÃ∞P aπº©˜„g «‚∞@π∞Ó ¶Í‚ºP ©LiY

ºz´¢˜ N@∞÷V «z“qÓ.

©fi⁄¢@»Í ™Í TºVs@V∞Y ¥n‚qÓ N¿fi˜@Â@÷

©L«¿∞¤˜@∞L ©fi⁄¢@ºV uÀN@∞÷^Ó N‚∞[¢ z∞√∑fi⁄¢ ¶ŸÿY

ƒ[„PY. @“ Sº©@ºV …v ¬ÂÃ∞©Y T§´¢ ‚∞´PY «‚∞ÍGºz

©fi⁄¢@»Í ™ÍTºVs@V∞Y ¥n‚qÓ  ˚∫„∫@÷ ∂„Ó. uP∞ª}∞@

∑´iÃÓ ©∞´iºª ›∞g™Àq˜ N@∞“q Sfi˜„Ó «‚∞¢ º@. @∞Y@÷.

¿q_„PY, z∞⁄i, «‚i, ©Ã˜@Ó, ›§Ã∞@ ¿v˜@ ¬ÂÃ∞©Y Sfi´PY

N›ÃY‚∞q@»Y «zµ‚∞q «‚∞ÍGºz ∂ªÓ‚@∞π ˚∫„∫@÷ ∂„Ó. S⁄P

∂ªÓ‚@∞π ̊ ∫„∫@ºV˜ @“vsvÍ «PºzÃ∞L ÿrŸº› ̊ »˜@ «z“qÓ.

 «¿∞Ã∞»@÷ ©L«¿∞¤@∞L ©fi⁄¢@ºVŸ ›∞g™qÓ«‚∞¢ uP∞ª}∞@

∑´iÃÓ, «R«π∞™§v∞Y «‚∞ÍG ©fi⁄¢@ºV «›⁄¢ ›∞g™qÓ «‚∞¢

@∞¤Ÿ›Y, uÃ Sª´P ˚[´PÓ, Pº›@÷ ¬µ˜«@µPY, «‚∞ÍG ÿπ ™Í

TºVs@÷ ¥n‚vπ∞Ó. uvLÂÃ∞@ S⁄P ™Í TºVs@ºV˜ @“v∫⁄¢

«PºzÃ∞L ÿrŸº› ¬ºG@ºV ˚»˜@∞TÀv∞Y Sºz «¿∞Ã∞»@»Í

u√fi˜„ «@q TºVT˜@˜ ®qÓ.

PnN@∞ºπ N›¤¢ N@∞÷^Ó ¶“}´¢v«L∞, NP§Ã∞©Y «Pºz˜„

˚i@©∞L ©∞´iºª@ºVŸ ›∞g™Àq TqPY «‚∞ÍGzn∫˜„Ó ̊ z›ª ÿrŸº›

˚»˜@g‚v «z“qÓ.

©LiY N@∞÷V «z“ÂÃ ÿπ ¬˜rÃ Ti¬ºG@÷

1. @ÀÂg«‚∞qPY 1. @ÀÂg«‚∞qPY 1. @ÀÂg«‚∞qPY 1. @ÀÂg«‚∞qPY 1. @ÀÂg«‚∞qPY (Physical Restraint)

«¿∞Ã∞»ºÃ ˚v˜@ ¬ÂÃ∞©Y Sfi˜„Ó «‚∞¢ ˚z›ª´ «Pºz˜@∞@

uvY ˚º›s@ºV˜ @Àqg‚q´P «¿∞Ã∞»ºÃ˜ @ÀqÓ«‚∞¢ ªg‚

z∞@»L∞«π∞, N©Y∑Ã ¢flÃ∞«π∞, Nª∞Ó‚sÓ Sµ˜@©∞@ SYπ∞©Y

@Àv «z“qÓ …Àq@»Y @Àv˜ ®v∞¢.

2. l˜@ ©fi⁄¢@÷ :2. l˜@ ©fi⁄¢@÷ :2. l˜@ ©fi⁄¢@÷ :2. l˜@ ©fi⁄¢@÷ :2. l˜@ ©fi⁄¢@÷ :

„«V∞Ùª©ÿÍ 50 d.r. ¬PY 100 d.r. zºª ˚»˜@π∞Ó.

d@sÓ ∂˜«ª∞E©∞@ u÷V ©L «¿∞Ã∞»ºÃ ÿπ ©L¿π ©fi⁄¢@ºV

Jÿ …πÓ N›t´i @Àqg‚q´Pπ∞Ó.

«R«πN‚∞§v∞Y 5 d.r. ¬PY 10 d.r. zºª Jÿ …πÓ ˚»˜@π∞Ó

S⁄P ©fi⁄¢@ºV ©fi´¢z§Í ∂«π∞›ºL≥vÍP∞Í ˚»˜@ «z“qÓ.

«¿∞Ã∞»√Í ¿∞Â´¢ÂgÙ, uvY Nzg‚aºπ, …Ÿ∏ TqPY. Sª´P

˚[´PÓ «‚∞ÍGºz ·ª∞L aºπ√Y Sfi⁄P∞Y, S⁄P Jÿ@÷ ©fi´¢z§Í

∂º}g‚Â ̊ »˜@g‚vπ∞Ó.

©fi´¢z©ºL√Y u÷«¿∞Ã∞»Ã∞@ ˚±©i´¢ «‚∞iÃ ÿrŸº›

˚»˜@ «z“qÓ.

uvY ¿π˜ «@∞V∞µ@÷ ¶ºz«Ã±Ó Sfi⁄P∞Y ˚znºG≥Ó @z>˜@

«z“qÓ.

∂«ª∞E©∞L ©L«¿∞Ã∞»ºÃ @z>˜„Ó «‚∞¢ ©LiY N@∞÷V «z“ÂÃ

Ti¬ºG@÷

✦ uPT ˚»g‚z PÍºL´ P∞«L ‚∞¢@∞´¢˜ N@∞÷V «z“qÓ.

✦ «¿∞Ã∞» PL˜«@∞, PÍºLŸ ∏n∫ u÷Vz@^˜«@∞,

N‚∞fiÀ@^˜«@∞, ∏nµgÙG ~∆t˜«@∞ X_„ N›¤Ã∞©Y ‚∞¢@∞˜@

«z“qÓ.

✦ ¶⁄P «¿ª´itÓ ∂‚´¢ zªπ∞Ó ¶L ¶i‚∞´¢g ‚∞¢@∞g‚∞@

Sfi˜@ «z“qÓ.

✦ «¿∞Ã∞»√Í º@˜„ ¶ÀqÓ, lª´iY Sfig‚ºP´ PT˜@ «z“qÓ.

©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 77©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 77©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 77©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 77©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 7776 / ©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó76 / ©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó76 / ©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó76 / ©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó76 / ©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó



✦ «¿∞Ã∞»@»vÓ ¬˜rÃ©∞@ ›⁄«P@g‚qÓ ©LŸÿºPs

«¿∞Ã∞»@»vÓ œ}∞L Tz∞P´ºP≥Ó, ‚Ã¬µ´¢Pºπ≥Ó PT˜@

«z“qÓ.

PnN@∞ºπ ¶“}Ó N@∞“v È‹@“v «¿∞Ã∞»@ºV @zL©∞@ @“@∞fl˜@

«z“qÓ.

✦ zÃP∞Lz@÷

✦ P>º©√Y z∞q‚z@÷

✦ TPºz@÷

✦ Tz∞@ª´¢ N›¤Pz@÷

✦ ÿπ ¿∞À@^˜„ ¬Í PnN@∞ºπ˜„ ¬Ãnÿ´Pz@÷

✦ zÍ¬ºGŸ N›Ã∑Y cq‚Àvz@÷

✦ XTª ©LŸ«›∞s˜„ u÷V∞Lz@÷

✦ @∞iY PnN@∞ºπ N›¤¢ N@∞÷ ¶L @ÀvºV√qÓ „ªY «@À„Ó

aºπ√Y u÷V «¿∞Ã∞»@÷

✦ PÍ ˚ÍG∞v´ «Pºz@ºV aºG«znG˜ ®v ¬[º©Ã∞@ ™GºªŸ

›∞⁄¢ Sfi˜„Ó aºπ√Y u÷Vz@÷ uP∞ª}∞@ ‚˜@z∞P «¿∞Ã∞Y

‚∞i˜@g‚Àvz@÷.

✦ Ùnµ «¿∞Ã∞Y ‚∞i˜@g‚Àvz@÷.

✦ ›p‚ @∞π´iY @}zºL, ©ºLTºÃ S∆⁄Pz@÷

˚q´Pz@»vÓ zÍ¬ºGÃ∞@ ¿v⁄¢ N@∞÷zºP Pq˜„Ó ¬ºG@÷.

«¿∞Ã∞»ºÃ ‚§«›∞i˜„Ó«‚∞¢ ˚zfiºvÃ zÍ¬ºG ¿v´ºP@ºV

@zL©∞@ @“@∞fl´PY «z“qÓ.

✦ zÍ¬ºG zª«zn@´P˜@PYπ ¶Í‚ºP NP»s ‚q´P «z“qÓ.

✦ «¿∞Ã∞»ºÃ ‚Ã¬µ´P˜ ®v∞¢.

✦ «¿∞Ã∞»ºÃ ˚º©ig‚q´P «z“qÓ.

✦ «PºzÃ∞L ©fi⁄¢@ºV˜ N@∞q˜@ «z“qÓ.

✦ «Pºzg‚Àv∞Y P> ˚ºG√«π∞, @ÀÂg «‚∞v«z∞

PÃ_@©∞Àv∞@÷ ¶Í‚ºP NP§Ãg‚q´PsÓ.

✦ «¿∞Ã∞»ºÃ @Àqg ‚q´¢zPn„´ «PºzÃ∞L „[ºz PÃ∞

aºπ√Y ºz˜@sÓ.

«¿∞Ã∞»ºÃ˜ @ÀÂg «‚∞Àq Sfi⁄P∞Y @z>˜@ «z“ÂÃºz

✦ ¿∞Â´ ¢ÂgÙ, SPÃ ¢ÂgÙ, …ŸÿÍ PÍº©, uvY Nzg‚ aºπ

Sª´P ̊ [´PÓ «‚∞ÍGºz ·ª∞@ Sfi˜rGP∞ ¶L @z>˜@ «z“qÓ.

✦ «¿∞Ã∞»˜„´ P>º©Ã∞L, ̊ º©iÃ∞L Sv´ºP ̊ »˜@ «z“qÓ.

✦ ˚q´P @Àv ¿vzÂ˜º@@ºV ¢§P©∞@Ÿ N›¤Ã «z“qÓ.

«zµ ÿπ ¬˜rÃ ©L«¿∞¤ N¿fi˜@Â@÷

✦ ©fi⁄¢@V∞Y ¥n‚Àv uvY ˚º©i√Íº©.

✦ ›∞ª∞ÃÓ „Âg‚P∞Y ¥n‚qÓ ˚i@ «‚∞ºPaºπ ˚Yπ¢ „Âg‚ºP

i¸NªL aµ´¢zP∞Y ¥n‚qÓ ™ÍTºVs@÷ ©nµÓ z∑gÙ

«¿∞¤@÷.

✦ ‚∞∑ÃY ‚π∞´@∞ª_@÷

✦ ©} z∞‹˜º@ N¿fi˜@Â@÷

©L¿π @YT ©L «¿∞Ã∞»ºÃ ›©∞»˜„Ó ¬ºG@÷, ›¬P∞Ã ©˜@^˜„

¶´PºL TP©∞L ©L«¿∞¤@÷ u÷VL. ˚iY ¶´PºL TP©∞L ©L«¿∞¤

˚z›ª_@÷ u÷VL ¶ÍµÓ, zÍ¬ºGÃ∞L, z˜rª©∞L ©L «¿∞Ã∞»@ºV

¶g‚Â ‚∞¢@∞g‚∞@ ˚B@ «z“qÓ ¶ÍµÓ PnN@∞ºπ N›¤¢ N@∞÷V

«z“qÓ ¶ÍG ©L aºπ u÷V «¿∞Ã∞»@ºV ¶g‚Â SLÓ @“q N@∞÷V

©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 79©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 79©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 79©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 79©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó / 7978 / ©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó78 / ©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó78 / ©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó78 / ©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó78 / ©L«¿∞≥Ó ˚z›ª ÿrŸº› ¬ºG@^Ó



«z“qÓ ¶ÍµÓ, ˚fi@∞º©√Y u÷V ©L«¿∞¤ ©fi´¢z©ºL√Í

«›ºz@ºV ¶g‚Â ‚ÃÍ‚q´i˜ N@∞÷V «z“qÓ ¶ÍµÓ, NP∞ºπ«‚ÿ

˚z›ª «›ºz@ºV ¶g‚Â ‚ÃÍ‚q´i˜ N@∞÷V «z“qÓ ¶ÍµÓ

©˜@^˜„g Ù§≥Ó TP©∞@ ¶q´¢Ÿ N›∞Yπ «z“qÓ.

©L¿πÓ ‚∞i˜@g‚Àvz@ºV ∂ªÓ‚ aºπ√«π«Ã @“v∫⁄¢,

©L«¿∞¤ ˚z›ª_@÷ zª∞©Y Pq´¢, ˚g‚Â«Ã ¥P∞z¢ ©L«¿∞¤ ˚z›ª

~‹aºπ ¥n‚Àv∞Y ¶g‚Â ˚z@ºV @“@∞flg‚¢ ¶ÍµÓ

NP∞ºπ˜@∞Àÿ, z∞NL∞∑, ‚´i§º@@÷, ¢“q ™ª∏ª_@÷, Ù´P@_@÷

«‚∞ÍGºz …πÓ ©˜@»vÓ u÷V ©L¿πÓ ‚n∫Ã ˚∫Ã∞º©ºÃ ’˜r

T{gÙ}ºz ¥n‚q´i ›¬P∞Ã´iY ©˜@»Í ©L¿πÓ @∞g‚iY

d@gN‚§Ã  uPTºÃŸ N›¤Ãπ∞Ó.

©L¿πÓ @∞g‚iY ∏@∞P∞ª
@Vg ‚flÃ∞V@»Í ‚_„

©fi. N¿. @øl§

©fi´¢z ©nµÓ ∏@∞P∞ª ¢ºG√Y u÷V @Vg‚flÃ∞V@÷

©fi´¢z@^˜„Ó N‚∞¢©˜@^˜„Ó Sºv«Ã ƒfi ‚∞π©∞@

˚º©⁄¢÷V∞@÷. ¶⁄P ƒfi ›¬P∞Ã ¿πg‚fl@÷ Nzn∫N‚G «z“qN©>Y

@Vg‚flÃ∞V@»Í ƒ´¢º∆gÙ d@sÓ ˚zÿÃÓ. ©∞zÀv ©L¿πiÀvÓ

@Vg‚flÃ∞V@»Í ¬˜rÃ´¢z´ºP u}⁄¢ ˚Pn„ ¥n‚ iÀv_@ºV

XÀÂ≥÷V¢. @Vg‚flÃ∞V@÷ ©˜@»ºv«Ã ©L«¿∞ºÃ ‚n∫Ã

T{gÙ}ºz ¥n‚q´¢PY, ›¬P∞Ã´iY u÷V ©L «¿∞Ã∞»@ºV

@“v∫⁄¢ ÿrŸº› º©Ã´in„ ̊ º∆´¢ zfiPY «‚∞ÍG ‚Y«zµ ‚fl@ºV

«©nN@∞÷Vπ∞Ó. ©L¿πÓ @∞g‚iY @Vg‚flÃ∞V@V∞L u_@»Í ‚_„

¶ÍL ¶Í‚ºP S>zfiÓ ‚˜@_@»Y @∞}π∞Ó.

’_@÷ ¶ÍL N›¤Ãπ∞Ó ?

’_@÷ u_@÷ z∆˜@©∞L ¿πg ‚fl@÷ NP∞v‚∞@, ›¬P∞Ã´iY

N›Íµ ‚flÙ§≥Ó«‚∞¢, ©L«¿∞Ã∞»@ºV ˚∫⁄¢, ˚z@^v±Ó,

˚z@»Í „qÓ‚´¢v±Ó NP∞vÙ N@∞÷VsÓ. u_@^ºvÃ uPT√L∞Y

˚z@÷ uvY¿πÓ N‚nµ „qÓ‚´¢˜„Ó ›¬P∞Ã´¢˜„Ó

‚Ã±÷Vz@V∞z∞@÷.

1. ’_@÷ ‚flÙ§≥Ó ©˜@÷ NP∞º@√Y u÷V ¶Yπ∞ ©L

«¿∞Ã∞»@ºV≥Ó, z∑gÙ «¿∞Ã∞»@ºV≥Ó, NP§⁄¢ ºz´¢˜

N@∞÷VsÓ.

2. ˚z›ª @∞π_@»Y ¬PtPT ˚»˜@sÓ.

3. «¿∞Ã∞»@ºV ∂ªÓ‚ ∏@∞P∞ª aºπÃ_@^˜„ ˚Yπ¢ P∞t@∞

©fi´Pz©ºL˜„ ˚±g™ ºz˜@sÓ.

4. «¿∞Ã∞»@»Í ÿrŸº› ‚n∫ „qÓ‚´iLfi˜„Ó, ›¬P∞Ã

©˜@^˜„Ó ¶q´¢ TV˜@sÓ.

5. „∆⁄ºP√Í …ºV zVŸÿ√Í ¬˜rÃ´¢zÓ ‚n∫g «‚›sÓ.
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6. @∞¤Ÿ›t˜„Ó, z∑gÙ˜„Ó u÷V NP∞vÙ ‚n∫ TV˜r ˚z@÷

N›¤Ã «z“ÂÃºP≥Ó ¶q´¢˜ ®GsÓ.

7. …ºV zVŸÿ˜ „ºGs˜„˜ @∞ª}©∞L NP∞nµ«¿∞¤@÷ zª∞©Y

Pq˜@ PqgÒÿ@÷ «‚∞Àq˜N@∞÷zºP z∑≥µ´PsÓ.

P∞¤©∞@^˜„

1. JÀvŸ ›´¢g‚n∫ TV˜@sÓ, „Âg‚∆˜@Ó ©LzVŸÿ „Í∫

„∆⁄ºP ™G˜@˜ @∞ª}©∞rG¢ ¶Í‚ºP≥Ó ¶q´¢˜ ®GsÓ.

2. ™ª›z´¢˜„ ©fi´¢z©ºL˜„Ÿ N›Yt©∞µ ˚∫sµ´PsÓ.

3. Sfi‚´i ƒÍµ zÃ¢˜„ ¬Í«‚∞, ¬g‚´ºP⁄¢ zÃ¢˜„g ™Í«‚∞,

„∆⁄ºPg«‚µ PT˜@Ÿ N›∞YπsÓ.

©˜@ºVŸ ›⁄i˜„Ó ›⁄Pg‚_@»NπYπ∞Ó ˚Yπ¢ «zµ ¿Yz∞‹s´

iÀv˜ ®Àv_@»Y ¶Yπ∞Ó ©L«¿∞¤ ‚n∫≥Ó z∑gÙ ‚n∫≥Ó ̊ z@^˜„

¶q´¢˜ ®GsÓ. ©L «¿∞¤ „}g‚q´P˜ ®ÂÃ¢. ∂ªÓ‚ ∏@∞P∞ª

aºπÃ_@»«π«Ã ÿrŸº› ˚»˜@˜®ÂÃ¢ ¶Í‚ºP z∑≥µ´i˜ ®GsÓ.

„qÓ‚´iLfi˜„Ó, ©nGz@^˜„Ó TV˜@©»´PY :

1. ©˜@»Í ¿Ó™˜º@@ºV, ©Lg‚∞Íº©@ºV ̊ ∫⁄¢ ©L¿πÓ ‚n∫Ã

›§Ã∞L u“º©@ºV ¶q´¢˜ ®GsÓ. ˚z@^ºvÃ

›⁄«P@_@ºV≥Ó ˚±‚z_@ºV≥Ó N‚∞µº©≥vÍ «@Àq,

@zL¬vÍ ©fi´¢z§vÓ «@Àq´ NP§⁄¢ N@∞“q Tºv ®GsÓ.

2. ÿrŸº› N‚µÓ «¿∞Ã∞»ºÃ ˚z@÷ ¶bz∞µ ¿Yπ ¬ºG√Y

@z>´¢˜ N@∞÷V ¬Â≥Ó ¶Í‚ºP ¶q´¢˜ @∞ÀvsÓ. ÿrŸº›

N‚µÓ «¿∞Ã∞»√Í ¬Í«LnG´ºP≥Ó, ‚πºL≥Ó ¶q´¢˜ @∞ÀÂ

˚z@ºV un›∞@g‚q´PsÓ.

PqgÙ Jÿ «‚∞v«z∞, ‚÷» ¿πg ‚fl˜@∞@«z∞, ’_@÷ ‚÷»@^˜„Ÿ

N›YtÓ«‚∞¢ ‚÷»√Y ∂ÿ§Ã ©∞}z@»vÓ «‚ÿ z∑gÙ, ©nµÓ

©L«¿∞¤ ˚∫„∫@÷ u÷V „∆⁄ºP@÷, N‚§Ãz@÷ ‚n∫ T›∞§´¢

˚∫ÃsÓ.

PqgÙ Jÿ «‚∞qÓ «‚∞¢, …ºVzVŸÿ „Í∫≥÷V „∆⁄ºP@ºVg

‚n∫´ P∞¤©∞@»vÓ «@Àv∫Ãπ∞Ó. „qÓ‚ @Àqg‚∞q ˚µºz

ÿrŸº›@ºV ¬Â´¢ p“qÓ NP∞v @z>gÙ˜„ zfi‚z@»Y Ã∞

‚Y«zµ uvY u‚∞ºP@tvÍ zfirG∞@÷ ¶Í‚ºP @“v∫≥_@÷.

Sbz∞µ ®qPY ¬Ãnÿ ¶qg‚PÍ …πÓ ’_@÷ ‚flÙ§≥Ó ‚„i√Y u÷V

©L«¿∞Ã∞»@ºVg ‚n∫ ¶»iY @“v∫Ãπ∞Ó.

Sbz∞µ «¿∞Ã∞»@ºVg ‚n∫ ˚∫⁄P™Í ’_@÷ N›¤Ã «z“ÂÃºz:

1. «¿∞¤ ˚∫„∫@÷, @∞π ˚Vs, «¿∞√Í @qº©, «¿∞Ã∞»√Í «‚Ÿ∏,

¿v´ºP, ¬Pπ∞L Tzª_@ºVg ‚n∫ „qÓ‚´iL§vÓ «‚ÿ

˚∫ÃsÓ.

2. «¿∞¤ ¶g‚Â´ NP∞v_rnµ, @∞¤Ÿ›Y, z∑gÙ, Pºπ√Y @∞ÃÓ,

œÀÂY ›Ÿ›ªs, S∆gÙ, ¬Pπ∞L Tzª_@ºV˜ @“v∫ÃsÓ.

3. „∫g‚∞@˜ È‹@“v ˚∫„∫@÷ u÷VLz∞ ¶Íµ ‚∞˜@sÓ :

˚) l˜@dÍº©

∂) ‚ÿ√Íº©,

S) «zºπ ¶ºP≥Ó N›¤Ã∞ifi´PY

c) uvY l¤º©Ã∞@ ºz´¢˜ N@∞÷V∞º©.

u) „qÓ‚´iL, ©nGz@^vÍ P@ª∞µ

J) NP∞Yºπ PfiÓ ¿v´ºP, ©nGzºª´ iÀqPY, ˚Â´PY ¬P∑ÃL.

›⁄«P@g‚qÓ «¿∞Ã∞»ºÃ º@Ã∞^Ó ¬ºG

1. S´Pº@Ã «¿∞Ã∞» Ã∞ºª≥Ó ¿Ó‚©∞Àv∞!  ¶Ÿ›§˜º@Ã∞@

Sfi˜@sÓ.

2. «¿º©Ã∞@sÓ, u“º©Ã∞@sÓ ¿v⁄¢N@∞÷VsÓ. N‚∞¤ «‚›∞X,

u“º©@ºV ©ºG˜@∞X!
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3. ˚zfiºvÃ ¿Ó™˜º@@ºV≥Ó, ›⁄«P@_@ºV≥Ó ©µ˜@∞X,

PzG∞Lºz ¶Íµ ¶q´¢ºª˜@∞X.

4. ˚zfiºvÃ xÃ_@ºV˜ ®G ̊ ±©i˜@sÓ, ̊ z ®µÓ N›¤i@ºV˜

«@Àq˜ N@∞÷VsÓ. „µ˜rÀq u_@÷ ¬Âs@ºV˜ ®G∞X.

5. ˚zfiºvÃ l˜@dÍº©, ‚ÿ√Íº© ¬Pπ∞L ™G @∞ª}_@ºV˜

@∞ÀÂ ©fi´¢z§vÓ ˚º∆´¢Ÿ N›YπsÓ.

©L«¿∞Ã∞»ºÃ˜  @“v∫⁄P™Í «PºzÃ∞L∞Y ¬PtPT ˚»´¢

uv«L ∂ªÓ‚ ∏@∞P∞ª aºπÃ ©fi´¢z§vÓ ˚±g‚ «z“qÓ. „qÓ‚´

Pºπz  ˚Yπ¢ N‚∞µgÙ÷V ƒfiz§vÓ SgN‚∞µgº‚ ƒg‚ºv´¢ «¿∞¤

‚n∫ ’_@÷ @“v∫⁄P u“º©@ºV ©fi´¢zfi˜„ ƒfi „∫gÙ

¶[iÃ±g‚sÓ. ¬Â≥©∞L∞Y ’_@÷ «¿∞Ã∞»≥vÍ ©fi´¢z©ºL

N›YπsÓ.  ∂.∏. aºπÃ´iÍ «zºπ «¿ªÓ, Sfi˜„dvÓ, Ã∞ºª ˚B@

«z“qÓ ¶ÍG Tzª_@ºV „qÓ‚´iLfi˜„ ¶q´¢˜ ®GsÓ.

©L¿πÓ ˚i@Ó ‚∞i˜@g‚Àv aºπ√Y u÷V «¿∞Ã∞»˜„ ©fi⁄iÍ

˚Vs d„iÃ∞@˜ N@∞q˜@g‚qrG¢. „}©∞@´ NP∞v_rÃsvÍ ©fi⁄iÍ

˚Vºz˜ „ºG´¢˜ N@∞÷V «z“qÓ. ¬P∑Y N@∞q´P ˚Vs

uÀN@∞÷zP∞Y Pºπ∏nGY ¥n‚qÓ. ¶L«z Pºπ ∏nGY Sfi⁄P∞Y

©fi´¢zºª ˚Br ©fi⁄iÍ ˚Vºz˜ „ºG´¢˜ N@∞÷VsÓ. ¶˜@∞ª}Ó

N@∞“qÓ ©fi´¢z ∂«π∞›ºL SÍ∫ ©fi⁄ºP aµ´P˜®v∞¢.

@zºπ≥Ó, ©LŸ«›∞s d˜@ «¿∞Ã∞»@^˜„˜ N@∞q˜@g‚qÓ

©fi⁄¢@ºV uv«L aµ´iTv˜®v∞¢. ˚bz∞µ aµ´iL∞Y «¿∞¤

˚∫„∫@÷ ifiÓ‚ z⁄¢TqÓ. ÿπz∞ª_@»Y ‚Âg‚Â«Ã SÓ©fi⁄ºP˜

„ºG´¢g ™Í aµ´P «z“qÓ.

z∑gÙ «¿∞Ã∞»˜„ N@∞q˜@g‚qÓ ©fi⁄¢@V∞Y d„iÃ∞L l˜@Ó,

Pq©∞nGÓ, NP»znG «‚Ÿ∏ ¬Pπ∞L «zµ TºVs@÷ ¥n‚v˜®qÓ. ̊ Pn„

uv«L ©fi´¢zºªg ‚∞˜„©∞µ ®GsÓ.

©Gz∞X !

✦ ©fi´¢z „∫´P‚Â & „∫´P ˚Vs ©fi⁄¢@÷ uÀN@∞÷^©∞µ

«¿∞Ã∞»˜„Ó ®GsÓ.

✦ ©fi⁄¢zºª ˚B@∞©Y ©fi⁄iÍ ˚VTY ©∞nGÓ N›¤Ã˜ ®v∞¢.

✦ ©fi⁄iL∞Y ¥«P±Ó NP∞Yºπ«Ã∞, xÃ«©∞ Sfig™Í ©fi´Pzºª

˚Br ˚∫sºª N‚GsÓ.

✦ «¿∞Ã∞» d@sÓ «¿∞≥nG ˚Yπ¢ ›©∞»˜@ ¬ÂÃ∞P aºπ√Y

Sfi⁄P∞Y „qÓ‚´iY ƒfiz ©fi⁄¢@÷ N@∞q˜@ ˚zfivÍ Sfi˜@

«z“qÓ. ‚˜@´¢ œÀq˜@∞ª Ã∞«ª±Ó «¿∞Ã∞»˜„

¥nÙºvÃzª∞@ Sfi⁄P∞Y SgN‚∞µgº‚ ˚z ¥n@π∞Ó.

✦ «¿∞Ã∞»˜„Ÿ ÿrŸº› ̊ »g‚iY „qÓ‚´iLfi˜„ ̊ ˜@ºG SYºπ

¶ÍG∞«π∞, «zµ zº@ u÷o ÿrŸº› ¬ºG@»Y ¿Ó™˜º@

N@∞“Âfi⁄P∞«π∞ ˚z@^vÍ «‚ÿ ©LºP ©∞n∫ P˜@ ÿrŸº›

º©Ã´in„ ̊ ±g‚sÓ.

✦ ∂.∏. aºπÃ´in„ z⁄¢ ÿrŸº› N‚nµ, PzG∞©Y ©fi⁄¢

uÀN@∞÷^©∞µ «@Àq˜ N@∞÷VsÓ.

˚q´P ¬ºG ’_@÷ ˚⁄P˜ „qÓ‚´iLºªŸ ›⁄i˜„ÓN‚∞[¢,

©fi´¢z§vÓ N›ÍG∞@V∞, SYºπ ¶ÍG∞Y ˚Pn@∞L @∞ª}_@÷

«‚∞ÍGºz@ºV ˚∫⁄¢ uv«L ©fi´¢z uPT N‚G uPs_@÷. È‹@∞±Ó

Tzª_@ºV «@Àv∫ÃsÓ.

1. «¿∞Ã∞» ©fi⁄¢@ºV SºvTv∞©Y „∫g™Àv‚Â

uÀN@∞÷rG∞ª∞?

2. ¶⁄P ˚VTn„ ¬Í«LnGÓ NP§rG¢?

3. ©fi⁄iL∞Y «z“v∞ TºVs ¥«P±Ó ¥n‚ÀvP∞ ?

4. «¿∞Ã∞» ©µ‚Â≥Ó «zºπ˜„Ÿ N›YrG∞ª∞?

5. «¿∞Ã∞» @∞π¬ºGg‚Â ©fi´¢z§vÓ N›Íµ zfirG∞ª∞?

©L«¿∞¤˜„g ‚πzº@ ©fi⁄¢@÷ N@∞q˜@‚qrÍGL. ÿπ «¿ª_@»Y

Sºz «z“v∞ TºVs@ºV ¥n‚q´Pπ∞Ó. ˚PL∞Y «¿∞Ã∞» ©fi⁄ºP

uÀN@∞÷V∞©Y aµ´iTqz∞. ¶L«z, S«π›∞L TºVs@V∞√Í ’_@«V
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«¿∞Ã∞»˜„ ˚∫sµ´i ©fi⁄ºP´ NP∞v⁄¢ uÀN@∞÷VŸ N›¤ÃsÓ.

@qº©Ã∞L TºVs@^˜„ ©fi´¢zºª ˚Br, ©fi⁄iY ©∞µPY N›¤¢

N@∞÷V uPsÓ.

S«π›∞L TºVs@÷ Pn@∞∑@©∞Lºz. ˚ºz, z∞¤ uπPY, Pºπ

S«π›∞„Ó u}s, ©πŸÿ˜@Y ¬P∑ÃL. ¿∞zGÀÿ˜„´ P“` „Â´PY,

¶tdŸº›g ‚∆´¢“q z∞√Y ºz´¢˜ N@∞÷z¢ ¿Yπ¢.

@qº©Ã∞L «zµ TºVs@^Ó «¿ªπ∞Ó. ˚ºz, NP∞v⁄¢ Pºπ

S«π›∞@ Sfi´PY, uµiÃnG PÍº©, º@ @∞Y TºGgÙ, S[gÙ, ¿∞˜„,

z∞¤, @[´¢, º@ @∞Y S[´¢˜ N@∞÷^PY, NP»znG «‚Ÿ∏ ¬P∑ÃL.

Sbz∫„∫@÷ ¶«P±Ó NP§⁄PsvÍ «¿∞Ã∞»ºÃ ©fi´¢z§vÓ ˚±g™

ºz˜@sÓ.

ÿπ «zºV@»Y ∂ªÓ‚ ∏@∞P∞ª aºπÃ´i∑fi⁄¢ z∞[dvÓ

NP∞ºπT∑fi⁄PY, ai N¿fi˜@Â, uvÍ N›Yπ „qÓ‚´iY Ã∞fiÓ

SYπ∞º© ¬Pπ∞L @∞ª}_@V∞tÓ «¿∞Ã∞»˜„Ÿ ÿrŸº› N@∞q˜@ ¬ÂÃ∞P

aºπ Sfi˜@π∞Ó. ˚´Pº@Ã «¿ª´iY ˚b◊§t÷V «zµ «¿∞Ã∞»≥vÍ

«›´¢ ˚±g™«Ã∞, «¿∞¤ aºπºÃ ©fi´¢zfi˜„ ’_@«V TV˜r˜ ®∫

©fi⁄¢@ºV z∞_rŸ N›Íµ N@∞q´«P∞, «zµ zº@√«π∞ ˚´Pº@Ã

«¿∞Ã∞»@÷ ÿrŸº› N‚G uPzπ∞Ó.

ÿrŸº› N‚nµ «¿∞¤ „}©∞zºP˜ @∞ÀÂ ¥ºLÃ «¿∞Ã∞»@^˜„Ó,

N‚∞¢ ©˜@^˜„Ó ÙiÃ ÿrŸº›√Í ‚πºL ¶q´¢˜ ®Gπ∞Ó.

NP∞v @z>gÙg (Follow Up)  ‚Âz´iY ’_@÷ @“v∫⁄P

u“º©@ºVg ‚is N›¤ÃsÓ. «¿∞Ã∞» NP∞v  @z>g™Y SYπ∞PPn@∞L

@∞ª}_@ºV≥Ó „∫˜@sÓ. ©fi´¢zfivÍ @π⁄¢ «‚ÿ «¿∞Ã∞»@÷

SºvTv∞©Y ÿrŸº› N‚nµg ‚ÃLºvÃ uÓ©∞π∞L ˚ºL´¢

¬Ãnÿ@ºV≥Ó «©nN@∞÷VsÓ.

©L¿π˜@YT :
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©L«¿∞¤@^Ó …v ¿Ó™˜º@^Ó
©fi. ¬. N›V⁄Pªª∞jÍ

cVvnÉ heÓ=k¼hºS’e¿ hÀneÖj=kC=kSVe¿ Izleä»ÓÀ

FQÈLÉ Db¿kÛÀ sbK KwJÈl IlÙÂl»ÓVSj cVvn ÑÂ@wIwä

ve{ÂJe¿kÄ.  FÈßwn=K z=ÂäceV kejCÉ cVSve¾kw#¼ h½Õ

c=kÛw’Sä keC¼h{É µ’vÉÔ=wkkdÉ, lbJeV kQ»LkdÉleÊ.

c½J $Àne bwkäeV Sve¾kw# h½Õ GÄ# µ’vÉÔ=wkkw#¼

ShenSb cVSvewä¼ h½ÕPÉ hn µ’vÉÔ=wkkÄ c=kÛw’Sä

keC¼h{ÂJL.  hn¿ cVSveÖÊ DÕKÕkw# ZQ Sveäek

GCQbÓÀwn.  ScYÉ F»lwkä Sve¾kd=K ÑÂ@wI=K FQ¼hL

hnQ=K slÿbÓÀwn.  EwkäeÀ cVSveäeÀ heÓ=k¼hº’bwj

ÑÂ@wI=K DwB»L@ sIÀnecÀ hÀSbO ceÈëÿkÉ SheÊJ lbJeV

zwJkw# ve{ÂÊJV¿.  FÈl µ’vÉÔ=wkkÄ hÒ=kelb¿ cº{cÀn

hÒ»lbÿw’SäPÉ hjbnek keC¼h{ÂJL.

FÈßwn ceJ SbÇ{ceÖÊ cVSve¾kw#¼h½ÕPÉ, cV vn»wl

h½ÕPÉ c=kÛw’Sä ÙÚ¼HC¿^ +½h{»l SbÇ{É.  c=kÄ

DwVbQÉ cVSve¾=K ÑJÈl ÑÂ@wI zwJkÄ GÄ#L $ÊO DÕä

SbÇ{É.  FábQÉ h=kÅkÛÀ cVSve¾kw# h½Õ c=kÛw’Sä

keC¼h{É Ñn lbJeV kQ»LkdÉ, µ’vÉÔ=wkkdÉ Db½ÕÊ

Ù#=kzÉ DÛ=k¼hº{Ä#L.

©L«¿∞¤@ºVg ‚n∫Ã ÿπ …v ¿Ó™˜º@@÷

1. cVSve¾kÄ zÈwlä ÔJÙÖÀ sI¾l heb»leÀ bQbL.

2. cVSveäeÛkÄ Eh»leVb¿kÄ, Db¿kw# Drk=i’eL.

3. cVSve¾=K ÓQcCÉ sI¾leÀ IÿäeÂÙ{É.

4. cVSve¾ Sh¾ ÔÒ¼hleÀ bQÂJL.  Dwl Sh¾AºÒVeÀ

IÿäeÂÙ{É.

5. Ñn bÚheº{ lnÅkÛÀ ÑÂ@wI DÛ=kecÀ cVSveäeÛwä

Dw’»L wb»leÀ cVSve¾ KCceÂÙ{É.
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6. cVSve¾kÄ ÔJ¿ ceÈlïkÉ sI¾ÙwV sI¾bleÀ bQÂJL.

7. cVSve¾ cQ»Lb¿kÄ o=kce»Ówj ske{»L oÅk

wb»LÙ{ÂJe¿kÄ.

8. cVSve¾ cQ»LbÉ beÃveÄ zabLÉ ${»L skeÄ# SbÇ{É.

µ’vÉÔ=wk 1 : DwV»L cVSveäeÛkd É Eh»leVb¿kÄ.

Db¿kw# svQÅk i’eL.

TV˜@Ó : DwV»L cVSveäeÛkdÉ Eh»leVb¿kÄ $ÊhL ZQ lbJeV

kQ»L.  sheLc=kÄ FÈl lbJeV vÉÔ=wkÖVeÀ cVSveäeÛkw#

HJ=kÞ=ÂJe¿kÄ.  hn¿ cVSveäeÛkÄ lÅkÄ ñºêÀ FQÈleÀ

+lebL Eh»L bQSce $ÊO ÑÂ@wI wcäÅkÛSne DÀnL K½JenÉ

SheÊJ F’ÅkÛÀ DVewläek ÓÿäÙ{ÂJe¿kÄ.  FÈl lbJeV

vÉÔ=wkÖVeÀ cVSveSäeÛkw# DÒ¼hLÉ kÀsnÕbLÉ SheÊJ

ske{wckÄ v’=ÂÊJV.

GÇwcÖÀ EkSje<cek^É, c½Jb¿kw# le=KÉ lÊwc

skeÇ’ cVSveäeÛkÄ sbK ÑnSj.  cVSveäeÛkÛÀ ZQ

IlÙÂl»Ó½KÉ ÂSBleÊ FÉceÓÿäeV cVSveSäeÛkÄ GÄ#V¿.

Db¿kw# kº{¼h{»Lbl½K ÑJÈl cQÈLkÄ GÄ#V.  EwkÖVeÀ

FÈl lbJeV $ÇCÉ c=kÛ’àQÈL Dk½J¼h’ SbÇ{É.

µ’vÉÔ=wk 2  cVSve¾ zÈwlä spÊc»ÓÀ sI¾l heb»leÀ

bQÂJL.

TV˜@Ó : cVSve¾ zÈwlä spÊc»ÓÊ heb»leÀ bQÂJL $ÊJ lbJeV

kQ»leÀ cVSveäeÛÖÊ GJÙV¿ cVSveäeÛwä cQ»Lb ÑÂ@wI=K

Gºh{»l ceº’e¿kÄ.  hBÅken»ÓÀ cVSve¾kd=K IÿäeV ÑÂ@wI

zwJkÄ FÀnecÀ FQÈlL.  D¼SheL cVSve¾ sbKkenÉ ZQbwj

ìÒ»ÓQ=KÉ.  cVSveÖÊ DÕKÕkdÉ, DlÊ sle’¿ÈL ÷Ò=KÉ

ßwnwä kÇ{ Ùj=ÓP½J c=kÄ FL y¿b spÊc hnÊ $ÊO

Ù#=kÉ iÕ FQ=kneÉ.  cVSve¾ y¿b spÊc hnÊ $ÊO kQÓäleÀ

FL D{»l spÊc»ÓÀleÊ IÿäeKÉ $ÊO ÑÂ@wI DÛ=kecÀ

FQÈL Ù{ÂJe¿kÄ.

µ’vÉÔ=wk 3  cVSve¾kÄ Sh¾ ÔÒ¼hleÀ bQÂJL. Dl½K

Sh¾ AºÒVeÀ IÿäeÂÙ{É.

TV˜@Ó : cVSve¾kÄ Sh¾ ÔÒ¼hleÀ bQÂJL $ÊhL Âjec c=kÛw’Sä

hjbnek keC¼h{É ZQ µ’vÉÔ=wk.  G’À Sve¾kw# c=k#eÀ

HÿÈL skeÄ#zÒPÉ.  GlejCcek wkÖÀ DÒ¼hº{ bØ»leÀ Dwl

c=kÄ $Ûlek HÿÈL skeÄbe¿kÄ.  EVeÀ cVSve¾kÛÊ DÕKÕkw#

c=k#eÀ $ÛÓÀ HÿÈL skeÄ# zÒbÓÀwn.  $ÈlsbeQ Hÿäel

Ù<äÅkw# c=kÄ DIelejceV I=Ó, DÀnL Sh¾ SheÊJ Ù#=kÅkÄ

DÛ»L IceleV¼h{»Ó skeÄbe¿kÄ.  Dwl¼ShenSb cVÉ, cVvnÉ,

c½OÉ cVSve¾kw# HÿÈLskeÄ# zÒäelleÀ Db½wJ ShÖÊ

sIäÀkÄ $ÊO zÒ^ sI¾LÙ{ÂJe¿kÄ.

FÈl µ’vÉÔ=wkÖVeÀ cVSveäeÛkd=K IÿäeV cQ»Lb

ÑÂ@wI DÛ=kecÀ Sh¾ Aº{blek iÕ DÒ»L LÊHO»LÉ ßkÃ@ÑkÄ

FÊOÉ DÊJe’É ßkÃÂJL.  cVSveäeÛ ÑÂ@wI shJ SbÇ{ceÖÊ

Db¿ cál GÿwckÄ ke=k¼h’ SbÇ{ceVeÀ F»lwkä

µ’vÉÔ=wkkÄ c=kÛ’àQÈL Dk½J¼h’SbÇ{É.

µ’vÉÔ=wk 4 : cVSveäeÛ=K ÓQcCÉ sI¾leÀ DbÿÊ

cVSve¾ KCceÂÙ{É

TV˜@Ó : FL ZQ lbJeV kQ»L.  ZQ Ñn cVSve¾kÄ leVekSb

Iÿäek=iÒäL.  D¼hÒ¼hº’ cVSveäeÛkd=K ÓQcCÉ

sI¾PÉSheL Db¿ leVekSb IÿäeVwl ÓQcC»leÀleÊ IÿäeVe¿

$ÊJ lbJeV kQ»L SleÊÕ FQ=kneÉ.  FÈl µ’vÉÔ=wkÖVeÀ

cVSveäeÛ=K ÑÂ@wI cO=k¼h{bSle{ cº{àÀnecÀ, cVvnÉ

KÊÕä ßwnÖÀ FQ=KÉ SheL DbÿÊ ÙQ¼h»Ó½K ceJek kº’eäe

ÓQcCÉ sI¾L wb=k be¾¼HÄ#L.  ZQ Ñn cVSve¾kÄ hn

bQ’Åkd=K ÷Ò»L FQ=k=iÒäL DÀnL Db¿ ÓQcC»Ó½K

sheQ»làÀnelbjek FQ=kneÉ D»lwkä cVSveäeÛ=K ÓQcCÉ

sI¾bleÀ Dbwj cVÉ HÿhbÿÊ beÃ=wkPÉ heÓ=k¼h{É.

µ’vÉÔ=wk 5  Ñn bÚheº{ lnÅkÛÀ ÑÂ@wI DÛ=kecÀ

cVSveäeÛwä Dw’»L wb»leÀ cVSve¾ KCceÂÙ{É.

TV˜@Ó : cVSvewä HÿÈLskeÄ# zÒäelleYÉ, cVSve¾kÛÊ

DÕKÕkw#¼ h½Õä DÕäewcÖVeYÉ c=kÄ cVSvewä cál I=Ó=K
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D¼he½hº’L $V ßwV»L Dl½K bÚheº{ lnÅkÛÀ KCÉ

Sl{ÂJe¿kÄ.  FÈl vÉÔ=wkkw# Ñn Iµk ÙSjeÓkÄ häÊh{»Ó=

skeÇ{ D¼heÙ c=kÛ’àQÈL hCÉ hÕ¼hL, cVSveäeÛkw#

LÊHO»LbL SheÊJ sIäÀkw# sI¾ÂJe¿kÄ.

cVSve¾kd=K ÑÂ@wI GÇ{. cVSveäeÛwä c½J

SveäeÛkw#¼SheÀ ñºÒSnSä wb»ÓQÈL ÑÂ@wIäÛ=kneÉ $ÊJ

GÇwcwä c=kd=K slÛ^h{»ÓVeÀ F»lwkä cál Gÿwc øJÀkÄ

lÙ¿kneÉ.

µ’vÉÔ=wk 6  cVSve¾kÄ ÔJ¿ sI¾PÉ ceÈÓÿkÉ, ÔÀØ

}Êä»leÀ bQÂJL.

TV˜@Ó : c=kÛw’Sä FÊwJ=KÉ keC¼h{ÂÊJV µ’vÉÔ=wk FL.

FÈl µ’vÉÔ=wkwä wb»L D¼heÙ c=kw# +ce½Õ hCÉ hÕ=KÉ

Dbnßwn ÂjecÅkÛYÉ, vk¿HJÅÛYÉ FÊ|É v’=ÂJL.

lÊVeÀ HÿÈL skeÄ# zÒäel ZQ heÓ¼wh c=kÄ SpeÑäÉ,

KÕhe¿»lÀ SheÊJ Ù<äÅkÄ µnÉ slÛ^ shJ zäÀÂJe¿kÄ.

Fwl häÊh{»Ó skeÄdÉ Ñn¿ FÈl ßwn bj=kejCÉ GÅkdw’ä

$Óÿ sI¾LÄ# ceÈÓÿkÉ, ÔÀØ DÀnL }ÊäÉ, Dl½K hÿkejÉ

sI¾ä FÁb#^ sIn^ sI¾ä SbÇ{É $ÊO iÕ D¼heÙ

c=kÛ’àQÈL hCÉ hÕ»L Ù{ÂJe¿kÄ. DL cº{cÀneL ceÈÓÿkÉ

sI¾ÂSJÊ $ÊO iÕ cVSveäeÛwä DÒ»L LÊHQ»LbL, shÇ

cVSveäeÛkÛ’É lbJjk v’ÈLskeÄbL SheÊJ ske{wckw#

DjÅSk½OÂJj¿kÄ.  F»lwkä +ce½O Sh¿bÚkÄ lÇÒ=k»l=kb¿kÄ.

Fb¿kÛ’àQÈL c=kw# ke¼he½J cVSve¾kw#¼ h½Õ ÙÚ¼HC¿^

+½h{»LlÀ DbÑäÉ.

µ’vÉÔ=wk 7  DwV»L cVSveäeÛkdÉ beÃveÄ za=k

cQÈL GºskeÄ# SbÇ{É.

TV˜@Ó : cVvn ÑÂ@wIwä¼h½Õ GÄ# µ’vÉÔ=wkkÛÀ FL^É ZÊO.

shQÉheneV cVSve¾kÄ z½ÕYÉ KCcw’ä iÒäL.  ZQ Ñn

cVSve¾kÄ cOhÒPÉ bj=iÒäL.  sbKÑn cVSve¾kÄ sle’¿ÈL

ÑÂ@wI DÛ=k¼h’ SbÇÒäwb.  zÓ¿ cVSve¾kÄ FÁbwkwä@

Ie¿ÈlL.  cV@SIe¿^, cV¼hlº’É  SheÊJ Sve¾kÄ z½ÕYÉ

KCcek= iÒäwb.  vÊJek KCcw’Èl cVSveäeÛ c½Jbÿ’É

leÊ cVSveäeÀ ÔÒk¼hº{ F¼SheL KCcw’ÈLÄS#Ê $ÊO

iObÓÀwn. sbK $ÛÓÀ Dw’äe#É kÇ{ skeÄ# iÒä zÓ¿

cVSve¾kw#¼ he¿»L c=kÄ DwV»L cVSve¾=KÉ ÷Ç’ veÄ

ÑÂ@wI DÛ=k SbÇ{É $ÊO lbJek vÉHÂJe¿kÄ.

µ’vÉÔ=wk 8  cVvn cQ»Lbÿ’É sIÊJeÀ Db¿ o=k

ce»Ówj ske{»L oÅk wb»L Ù{be¿.  DL G’Y=K sk{Ó.

TV˜@Ó : F»lwk µ’vÉÔ=wk ZQ Ñn cQ»Lb¿kÛw’Sä i’

keC¼h{bL SblwV=Kÿä Ù<äÉ.  cVvn cQ»Lb¿kÄ DwV»L

cVSveäeÛkd=K o=k ce»ÓwjkÄ ske{¼hÓÀwn.  ZQÑn cVvn

cQÈLkd=K o=kÉ Ùw#Ù=KÉ KCàQ¼hleÀ Dwl FjÙÀ

DÛ¼hLÇ{.  F»lwkä ce»Ówjkw# sheLc=kÄ o=k ce»Ówj

$V ßwV»L Ù{ÂJe¿kÄ. GljCcek cV@SIe¿^ Sve¾=K

ske{=k¼h{É DàÒÿ¼’ØÊ, S’eÓshÊ SheÊJ ce»ÓwjkÄ

cVSveäeÛwä oÅk wb=kiÒäL.  ScYÉ cV@SIe¿^ SveÖÀ

o=kàÊwcPÉ ZQ DÕKÕ $ÊhleÀ cVvn cQ»Lb¿kÄ F»lwkä

ce»Ówjkw#. DÛ=ÂJe¿kÄ.  FÉce»Ówjkw# cVvn cQ»LbÿÊ

kÇkeÞ¼ÔÀ GºskeC’eÀ Fb½JeÀ $Èl ZQ ëä Ùw#^É +½h’eL.

ZQ Ñn IcäÅkÛÀ o=kàÊwckek cVvn cQ»Lb¿kÄ o=k ce»Ówj

DÛ=kneÉ.  EVeÀ Dwl Db¿ sbKveºkd=K DÛ=kceº’e¿.

Sc½iÕä cVSvewä h½Õä µ’vÉÔ=wkkÄ c=kÛw’Sä

keC¼h{É ZQ Ñn µ’vÉÔ=wkkÄ. ScYÉ hn µ’vÉÔ=wkkÄ

Izleä»ÓÀ SbOÊÕ GÄ#L.  cVvnzÉ, cVvn ÑÂ@wIPÉ c=kw#

sIÊO Dw’äSbÇ{É $ÊJeÀ F»lwkä µ’vÉÔ=wkkÄ

kw#ÈslÕä¼h’ SbÇ{É.  Dl½K cQ»Lb¿kÄ, k#¼hÞäe#¿kÄ,

sheLc=kÄ c½OÉ DwVbQÉ lÅk#eÀ FäÊJ D#^ cVvn»wl

h½Õä DÕ^y¿bceV lkbÀkw# c=kd=K slÿÙ=kSbÇ{É.  Dl½K

SbÇÒä GlÙkw#PÉ cebº’ cVvn Óº’zÉ, cVvn hÞäe#¿kdÉ

DÛ¼he¿kÄ. DwVbQÉ FwCÈL µ’vÉÔ=wkkw# ZÚ»L

cVSve¾kÄ D½J, cVvnÉ àKÈl Izleä»wl hw’¼SheÉ.
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©∞zÀv ©L¿π´iÀvÓ & ifiŸÿ
«¿∞Ã∞»ºÃ ÿrŸº›˜„ ˚±gÙÓ ‚ÂzÓ

(∏@∞P∞ª ‚flÃ∞V ‚ÂzÓ)

«¿∞Ã∞»ºÃ ˚±gÙÓ ∏@∞P∞ª ‚flÃ∞V§Í N‚Ã :

P∞t@∞ ©fi´¢z©ºL / ∂ªÓ‚ ∏@∞P∞ª aºπÃ´iÍ N‚Ã :

©fi´¢z§Í N‚Ã :

«¿∞Ã∞»Í N‚Ã : zÃ¢ : ∂“ / N‚“ «Pi :

P⁄ºP / @}z N‚Ã : ©}©∞Lzª∞ : ∂Ó / SYºπ @YT :

Tπ∞›Ó :

NP∞{Y : zfi©∞LÓ :

«¿∞Ã∞»Í ˚∫„∫@÷ :

  l˜@dÍº©   ‚ÿ√Íº©   ¶ºv „ºGs   «@∞‚Ó / ¶§Ÿ›Y

  ˚Â˜@Â ˚[z¢   ∂zÓ „ºGPY   PnN@∞ºπ ¶“}Ó   uvY z∑/ u‚∞ºP

  N¿k∏ ‚v‚vgÙ   ¿q˜@Ó   uvY «z´PY   z√nºG ™ªÀqPY

  Pºπz∑   ©Ã˜@Ó   ‚ÃÓ   ƒ«ª ¶“}_@÷
       ifiÓ‚ ifiÓ‚ zfiPY

  ‚πhLÓ   uvYz∑   N›˜ø ™ªŸÿºL   N›ÃY@»Y ˚i«z@Ó

  ƒ¢_r «›∞z∞@   ˚i@©∞L «‚Ÿ∏   ˚X@ ›⁄«P@Ó   @∞iY ˚›§|
        Sfi´PY        „ªY «@À‚¢

  ∂«z›Ó/∂˜«ª∞EÓ   «›∞@Ó   Q∞‚@ ©Gi   „∆g‚Ó

  ¿vzÂ˜º@@»Y ©∞µPY   „Â / «‚∞ºP ©fi⁄¢ ‚∆˜@Ó

  «zµ ¥P∞z¢ ˚∫„∫...................................................................................

¶bzVs @∞π©∞@ «©n ®∫Ã ˚∫„∫@÷ u÷VL :

„qÓ‚´iY u÷π ™ªŸÿºL@÷ :  ©L«¿∞¤ / PnN@∞ºπ / ©LzVŸÿ „ÍµPY / z∑gÙ
«¿∞¤ / „Â / «‚∞ºP ©fi⁄¢ ‚∆˜@Ó.....................

«¿∞Ã∞»Í @v⁄P@∞π z∞‹˜º@√Y ™ÍzfiÓ ™ªŸÿºL@÷ u÷VP∞ :
@∞¤Ÿ›Y / Pºπ√Y ˚Â / z∑gÙ / „Â / «‚∞ºP ‚∆˜@Ó

uvY «¿∞¤@÷ : ›˜@ºª «¿∞¤ / Sª´P N@∞igÙ / @∞› «¿∞¤

«zµ ¥P∞z¢ P@zY@÷ : ................................................

«¿∞√Í N‚Ã : XTª ©L«¿∞¤ / ©Lg‚PÀvÓ / «›∞@Ó / Êø¸§Ã∞ / ¶“} ∏∆nÿ «¿∞¤ /
©L zVŸÿ „ÍµPY / „Â / «‚∞ºP ©fi⁄¢ ‚∆˜@Ó / z∑gÙ «¿∞¤

º@NÃ∞g‚Ó
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Code No.

©∞zÀv ©L¿π´iÀvÓ & ifiŸÿ
District Mental Health Program - Trichi

Referral Forms for Medical Officers
Referring Medical Officers Name and Designation:

Taluk hospital / PHC name and address :

Area Health Workers name:

Name of the Patient : Age : Sex : Date :

Father / Husbands Name :

Address : Marital Status : Education :

Occupation : Income :

Presenting Complaints : (Tick the appropriate items)

  Sleeplessness   Loss of Appetite   Loss of Weight   Irritability

  Crying Spells   Loss of Interest   Suicidal Thought   Aches & Pains

  Palpitation   Tremors   Sweating   Uneasiness in the
      Stomach

  Headache   Giddiness   Sense of Fear   Repeated Thoughts

  Weakness   Body aches   Sexual problems   Excessive activity

  Withdrawn & dull   Excessive speech   Delusions   Hallucination

  Aggressive acts   Sadness   Loss of memory   Disorientation

  Abnormal behaviour   Alchol/drug abuse.

  Any other complaint (Specify)

Duration of the complaints :

Family History : Mental illness / Suicide / Mental retardation / Epilepsy / Addiction / .............................

Past history : Mental illness / Attempted suicide / fits / Addication / ..........................................

Associated events :Fever / Head injury / Fits / Alchol or drug abuse / Stress.......................................
Physical illness specify).........................................................................................

Physical Examination :

Any other Information

Diagnosis : PSYCHOSIS / ANXIETY / DEPRESSION / HYSTERA / OBSESSION / MENTAL RETARDATION
/ ALCOOL OR DRUG ADDICTION / EPILEPSY

Treatment given :

Signature
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